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Om undersøgelsen

Samtlige kommuner modtog i efteråret 2024 et 
spørgeskema med spørgsmål om: 
• Antal sundhedsplejerske herunder antal IBCLC 

certificerede medarbejdere
• Indsatser under graviditet og i barnets første leveår
• Særlige indsatser der understøtter amning

77 Kommuner besvarede spørgeskemaet

Bearbejdning af data:
• Deskriptiv præsentation af kommunernes indsatser
• Undersøgt om der er sammenhæng mellem indsatser 

og andelen der ammer fuldt. 
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Side 3

Andelen af børn der ammes fuldt i Danmark 
2024 (%)
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Side 4

Udvikling i amning fra 2014 – 2024 
(opgørelsesår ) 
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Side 5

Andelen af børn i Danmark der ammes fuld 
(%) – regioner samt på landsplan
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IBCLC-uddannelse 
sundhedsplejersker i 77 
kommuner

Sundhedsplejersker i kommunerne
opgjort på årsværk: 1.279

Antal IBCLC-uddannede 
sundhedsplejersker: 163

Andel IBCLC-uddannede
sundhedsplejersker: 12,7% 
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Side 7

Hjemmebesøg i barnets første leveår (%)

99

100

96

100

99

100

94 95 96 97 98 99 100

4-5 dagen, hvis barnet er udskrevet inden for 72
timer efter fødsel

Etableringsbesøg

Andet besøg inden for første måned

Besøg hos ca. 2 måneder gamle barn

Besøg hos det 4-6 måneder gamle barn

Besøg hos det 8-10 måneder gamle barn



Andelen af kommuner der har særlige 
indsatser til at understøtte amning (%)
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46

42

88

99

86

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Tilbud til flergangsforældre for at støtte fuld amning

Særlige indsatser til førstegangsforældre

Tilbud til familier for at understøtte fuld amning

 Inddragelse af far/partner

 Graviditetsbesøg
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Amning indgår som del af graviditetsbesøget i alle de kommuner der tilbyde rdet. 



Side 9

Materialer og andet til understøttelse af fuld 
amning (%)
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Opsummerende om 
kortlægningens resultater

• Mange starter med at amme i de første uge, 
men stopper

• Sundhedsplejen har mange kontakter til 
familierne det første år

• Der er mange særlige indsatser til familier 
med fokus på at understøtte amning

• Far/partner inddrages systematisk
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Tak for 
opmærksomheden
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