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Konsekvenser af alkohol
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Langsigtede konsekvenser af alkohol

Alkohol gger risikoen for:

* Leversygdom (cirrose, cancer)

< |

« Kreeft i mundhule, sveelg, spiserar, lever, tyk- og endetarm
* Brystkreeft
+ Pankreatitis
*  Hjerneblgdning Stor P
| Orbr,
» Alkoholafhaengighed

* Mange flere...

Alkohol er forbundet med lavere risiko for:
* Iskaemisk hjertesygdom

* Blodprop i hjerne
«  Areforkalkning
* Type 2-diabetes
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Umiddelbare konsekvenser af alkohol
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Alkohol, dgdelighed og sygelighed -1 tal

- 3500 danskere dgr hvert ar pa grund af deres alkoholforbrug
(3,9 % af alle dagdsfald blandt kvinder og 8,8 % blandt maend; 18 % blandt 15-49-arige)

- 1.700 unge (15-24 ar) pa hospitalet pga. alkohol; 1 ung dagr om maneden

* Cirka ¥z af alle trafikdgdsfald er relateret til alkohol

- Alkoholforbrug estimeres at veere arsag til 166.000 kontakter til almen praktiserende laege og
359.000 fraveersdage fra arbejdet hvert ar
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rbladet

RELADET WAR REDAKTIONEL FRINED

Skal. Danskerne med de leengste uddannelser har det mest problematiske alkoholforbrug.

Hvorfor griber de velstillede akademikere oftere til flasken end andre?

NYHEDER DEBAT BOGER MAGASINET |

De drikfzeldige

Weekendavisen, 17. december 2020

elv om pandemien har indskreenket julefrokoster og gloggsammenkomster, er Le S |
der grund til at formode, at nar det kommer til indtaget af vade vareri

december. vil navnlig ét segment i befolkningen gore sit for at holde hojtidens

traditioner i heevd. Det er de veluddannede med de gode indkomster, som oftest lofter jre

HENRIK DORGE

glasset for at skile over julemaden.

Historien om de drikfzeldige akademikere er som bekendt skildret i Thomas Vinterbergs " I fl e re O m g a n g e e r d et péVi St i d e n N ati O n a | e
prisvindende film Druk, hvor fire gymnasielerere kaster sig ud i et vovet S u N d h ed S profi I , ( o ) ’ at d e p rivi Iege red e

alkoholeksperiment for at bekzempe midtvejskrise og ondt i livet i almindelighed. Men

fortzellingen om de veluddannede som storforbrugere af alkohol hviler nu ogsa pa solid d r'i kke rm eSt . »

videnskabelig grund.

I flere omgange er det pavist i Den Nationale Sundhedsprofil, som Statens Institut for
Folkesundhed udarbejder for Sundhedsstyrelsen hvert fjerde ar, at de privilegerede

drikker mest. Det geelder ogsa den seneste undersogelse, der bygger pa svar fra flere end

150.000 borgere. Her ligger akademikerne overst pa listen, nar det geelder samthge

indikationer pd en risikobetonet omgang med alkohol
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Alkohol og social ulighed — Sundhedsprofil 2021

Figur 3.2.1 Andel, der drikker mere end 10 genstande i lebet af en typisk uge, blandt maend og kvinder
(25 ar eller derover) i forskellige uddannelses- og aldersgrupper. 2021. Procent.
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Ulighed | alkoholrelateret dgdelighed og sygelighed
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Ulighed | alkoholrelateret dgdelighed og sygelighed
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Mulige forklaringer
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Betydning af alder for hgjt alkoholindtag

Andel, som drikker mere end 14/21 genstande om ugen fordelt pa
uddannelse, alder og ken — Sundhedsprofil 2021
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Drikkemgnster: Rusdrikning

Studier tyder pa, at rusdrikning
med >10 genstande per gang
kan forklare noget af social
ulighed i alkoholrelateret
sygelighed (15-30 %)

Probst m.fl. Lancet Public Health 2020
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Mulige forklaringer

Deltagelse i surveys: Personer med lav

C Ulighed 1 alkoholbehandling sociogkonomisk position deltager i mindre
grad
Andel personer i alkoholbehandling der bliver fardigbehandlet, fordelt pa
socioekonomisk baggrund (%)
Folkepensionister/ I 20 .
efterlonsmodtager mv. Alkoholrelateret dgdelighed var 3
Selvstendig/leder | INNEG_—— 5 gange hgijere blandt ikke-deltagere
arimoctaees N 42 med kort uddannelse versus lang
Under uddannelse |G 33 uddannelse
Arbejdslese |GG 30
M?J?;{?fj;:r;iiiﬁggifgés: T Larsen SB et al. Mortality among participants and
orlovsydelser mm. E(;?dgar::[glpz%n;; in a prospective cohort study. Eur. J.
Fertidspensionister | EGTNRNRGE 22
Kontanthjzelpsmodtager |GG 23

Note: Den socioekonomiske status er bestemt for aret fer pabegyndelse af alkohol-
behandlingsforlebet.
Kilde: Momentum. Egne beregninger pa baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik.
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Det er ikke hele forklarlngen - mange faktorer spiller ind
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Det er ikke hele forklarlngen - mange faktorer spiller ind
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Mytedrab: Nej, akademikere
drikker ikke mere end andre

KOMMENTAR: De fleste alkoholrelaterede dgdsfald sker blandt
kortuddannede. Det er dem, vi bgr fokusere pa.

Tak for
opmaerksomheden!

KOMMENTAR
AF FORSKER

Gro Askgaard og Peter Jepsen

alrkioihol samfund akademikere mvte.ona

Videnskab.dk, 2021. Forskerzonen




