Hyppige bivirkninger til langvarig behandling med binyrebarkhormon
En lang række lægemidler til behandling af bl.a. astma og allergi, diverse gigt- og bindevævssygdomme samt hudsygdomme indeholder binyrebarkhormon. Mange af produkterne er til lokal anvendelse som fx cremer til eksem og inhalationspræparater til astma og allergi, mens de resterende tilstande ofte behandles med tabletter eller indsprøjtninger.

Bivirkningerne til behandling med binyrebarkhormon afhænger både af den mængde man optager i kroppen og varigheden af behandlingen. Bivirkninger til lokal behandling er sjældent alvorlige. Hovedparten af bivirkningerne ophører efter nogen tid, når behandlingen med binyrebarkhormon er stoppet
Ved længerevarende tabletbehandling eller behandling med indsprøjtninger af binyrebarkhormon kan følgende bivirkninger ofte ses:

· Tynd, sart hud med øget tendens til blå mærker og blødninger i huden. 
· Øget tendens til akne samt uønsket hårvækst (især hos kvinder). 

· Ændret fedtfordeling på kroppen med fedme på mave samt i ansigt og på nakken ledsaget af tynde arme og ben oftest med muskelsvaghed

· Afkalkning af knoglerne med øget risiko for knogleskørhed

· Øget risiko for infektioner ledsaget af slørede symptomer på disse.

· Dårlig sårheling

· Øget risiko for forhøjet blodtryk, mavesår, leverpåvirkning og højt blodsukker

· Sukkersyge

· Psykiske forstyrrelser

· Grå stær

Tabletbehandling eller indsprøjtninger med binyrebarkhormon kan anvendes til gravide, hvis kvindens sygdom kræver denne behandling. Binyrebarkhormoner kan gives til ammende kvinder.
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