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Om brug af solcreme i daginstitutioner

Nar UV-indexet er 3 eller mere anbefales det generelt at bruge vandfast solcreme med
mellem beskyttelse (mindst faktor 15) i rigelige mangder til alle bgrn, nar indsmering af
barnene foregar i daginstitutionen.

Solcreme skal bruges, hvor tgjet ikke daekker, dvs. i ansigtet, pa hander, underarme og pa
underben. Det er iser vigtigt, at barnene er beskyttet med solcreme, for de skal ud i solen
mellem kl. 12 og 15. Det kan séledes fx vaere lige efter frokost, at man vurderer, om
bagrnene har brug for (ekstra) solcreme.

Det er op til den enkelte daginstitution, hvilken aftale man har med foraldrene om
indsmgring forst pd dagen pa de dage, hvor solen skinner. Men under alle
omsteendigheder vil der veere situationer, hvor der er brug for (gen)indsmgring i lgbet af
dagen i daginstitutionen. Fx hvis det er flere timer siden bgrnene sidst har faet solcreme
pa, hvis barnene er ude i solen midt pa dagen i flere timer, og hvis de bader eller sveder.
Iseer barn, der er sarligt lyse i huden, og barn med mange fregner eller rgdt har kan have
serligt brug for en ekstra indsmgring.

Ingen bgrn bgr kunne fa solskoldninger i daginstitutionen. Derfor skal daginstitutionerne
veere opmarksomme pa, at ogsa andre midler end solcreme bgr anvendes for at nedsatte
barnenes udszttelse for sterkt sollys midt pa dagen. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at der
skabes skygge over sandkasser eller andre opholdsomrader i middagssolen, at barnene
anvender solhat og har let tgj pa kroppen.
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