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Gladsaxe kommunes

kommunestrategi

"Gladsaxe Kommune er en sund kommune
med sunde borgere, hvor der er mindst
muligt sygdom som falge af livsstil og
ulykker”

Det er Gladsaxe Kommunes malsaetning at
kommunens service skal understgtte, at
borgerne I videst muligt omfang kan leve
et godt, selvsteendigt og aktivt liv. Derfor
Integreres sundhed, forebyggelse og
rehabilitering | kommunes tilbud.
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Sundhedsprofil
den primaer gruppe
e 33% Sveert overveegtige

19% hjeelp til iIndkab

43 9% stillesiddende |
fritiden

* 56 ryger dagligt
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Kompetenceudvikling

Den sekundeaer gruppe

Den anerkende
samtale

Sundheds coach
Rygeafvaennings- -
instruktarer a2
Andre seerlige faglige . 3
kurser pr
















Gode rad

L edelserne

Sammenhaeng med
andre sundhedstiltag

Bevidsthed om at
veere rollemodel

En metode i de
paedagogiske
arbejde

WWW.gladsaxe.dk
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