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Praktiserende læger i sundhedsberedskabet

Praktiserende lægers rolle i planlægningen og i en
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Hvad er praksisområdet 

I DK er der ca. 3.600 praktiserende læger fordelt på 2355 kompagniskabs 
praksis (2-8 læger) og 1240 solo praksis.

•Lidt tal fra Region Syddanmark (hele landet, gang med 4,5)
– Dagtid:
– 4,3 millioner konsultationer årligt.
– 85.000 sygebesøg årligt.
– 3,3 millioner telefonkonsultationer årligt
– Vagttid:
– 203.000 konsultationer årligt.
– 52.100 Sygebesøg årligt
– 346.000 telefonkonsultationer årligt
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Hvad er rollen for almen praksis i 
sundhedssystemet?

• Praksisområdet  er borgerens naturlige indgang til sundhedssystemet. 
• Den praktiserende læge er generalist og gatekeeper til 

sundhedssystemet.
• Praksis er lokaliseret spredt i hele landet. ( kun undtagelsesvist har en 

borger > 15 km til egen læge).
• Egen læge har indgående kendskab til den enkelte borgers 

sundhedstilstand.
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Hvad er vagtlægeordningen

• Udenfor praksistiden (hverdage 8-16) kan 
vagtlægeordningen kontaktes ved akut sygdom.

• Vagtlægeordningen i Region Syddanmark bemandes af 
praktiserende læger.



Lægevagten Region Syddanmark
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Hvad kendetegner praksisområdet?

Det er anderledes end sygehusområdet!

- Paritetisk system (forhandlinger, servicemål, organisering og 
økonomi)

- Samarbejdsudvalget (læger-region-kommuner, beslutninger 
i enighed)

- Liberalt erhverv (økonomi)
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Praksissektoren i 
sundhedsberedskabsplanlægningen ved 
epidemier
1. Praksissektoren bliver let glemt i snakken om 

isolationsstuer, intensiv pladser og respiratorer.
2. Når den bliver husket – kander være manglende forståelse 

for praksissektorens arbejdsbetingelser.
Det er ikke let at gennemføre de anbefalede
isolationsanbefalinger.

3.  I formentligt langt de fleste situationer vil almen praksis 
håndtere langt de fleste kontakter ( H1N1)
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Den praktiserendelæge/vagtlæges 
opgaver i sundhedsberedskabet?

• Praktiserende læge hører om ulykke på fabrik nær 
lægepraksis. Hvad skal den praktiserende læge gøre?

• Skal vagtlæger køre til hjertestop?

• Har praktiserede læger/vagtlæger en rolle ved en epidemi?

• Der er sket en ulykke på landevejen, mange tilskadekomne.
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Den praktiserende læge i 
sundhedsberedskabet

• Beredskabslovens § 57 ”Offentlig ansatte og ansatte i 
offentlige og private virksomheder og institutioner skal 
udføre de opgaver i redningsberedskabet og den civile 
sektors beredskab, der pålægges dem.”
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Den praktiserende læge i 
sundhedsberedskabet

Bekendtgørelse om planlægning af sundhedsberedskabet ….af
26. sep. 2006” § 1 stk. 4 :
”Beredskabet i den primære sundhedssektor, som er 
beredskabet i den del af sundhedsvæsenet, som ikke er en del
af sundhedsberedskabet, skal under større ulykker, katastrofer
samt under krigsforhold sikre en videreførelse af de daglige 
opgaver, tilpasset de ændrede krav samt yderligere 
varetagelse af forebyggelses-, behandlings- og 
omsorgsopgaver.
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Den praktiserende læge i 
sundhedsberedskabet

• Den praktiserende læge/vagtlæge er og betragter sig selv 
som en vigtig del af det danske sundhedsvæsen – såvel i 
dagligdagen som under en ekstraordinær situation!
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Praksissektorens styrker og svagheder i 
sundhedsberedskabet

Styrker:
• Kontakt til alle danskere i relation til sundhed.
• Indgang/gatekeeperfunktion til sundhedssystemet.
• Placeret ud over landet, nær ved borgerne.
• EDB registrering af hændelser og tiltag (behandlinger og 

vaccinationer)
• At i en sundhedsberedskabssituation gøre det vanlige – 

tilpasset behov for det extraordinære, meget stor ressource, 
læger og praksispersonale.

• Kan vaccinere hele befolkningen på max. 5 dage.
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Praksissektorens styrker og svagheder i 
sundhedsberedskabet

Svagheder
• Praksissektoren er ikke vant til stram extern styring, men 

kan indordne sig.
• Behov for økonomi til opgaven.
• Realistisk begrænsning i opgavernes art.
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Arbejdsdeling i 
sundhedsberedskabsplanlægningen i 
region Syddanmark
• Ved større hændelser er det AMK (Akut medicinsk 

Koordinationscenter), der koordinerer den samlede 
medicinske indsats i regionen, herunder koordinationen med 
praksissektoren og kommunerne

• Ved meget store komplekse og længerevarende hændelser, 
som fx en alvorlig pandemi, vil direktionen i region 
Syddanmark, eller en af direktionen udpeget 
leder/styregruppe lede og koordinere regionens indsats

• Praksissektoren er repræsenteret i sundhedsberedskabs- og 
præhospitalt udvalg i Region Syddanmark.
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Praksissektorens rolle i 
sundhedsberedskabet i Region 
Syddanmark
Særlige roller:
• Epidemi: Information til befolkning og kommunalt ansatte, 

behandling og massevaccination.
• Fysiske skader: Behandling af relevante skader. Medvirke til 

visitation af større skader.
• Psykotraumer: Frontliniebehandling.
• Ekstraordinær udskrivning fra sygehuse: videreføre relevant 

behandling (ved H1N1 var vurderingen, at det drejede sig 
om 0-1 patient pr praktiserende læge.
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H1N1 i Region Syddanmark 

Beredskabsarbejder nationalt og regionalt startede straks op i
Højt gear for at være klar til at kunne håndtere en alvorlig 
pandemi

Influenzastyregruppe nedsat i Region Syddanmark til at 
koordinere indsatsen – indkaldt 9.35 til møde kl. 15  - alle kom
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H1N1

Fokus skiftede undervejs i forløbet:
Først fokus på at undgå smittespredning, senere i forløbet 
blev dette nærmest opgivet, hvilket gjorde det meget lettere 
for praksissektoren.

.
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H1N1

Praksissektorens involvering:
• Prøvetagningsudstyr til praksis.
• Forsendelse og svar på prøver.
• Beskyttelsesudstyr.
• Behandling med Tamiflu og komplikationsbehandling
• Vaccination
• Pres på vagtlægeordningen mellem uge 46 og 47 med 

influenzahenvendelser (+ 20-25%)
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Afrunding

Praksissektoren er en hjørnesten i sundhedssektoren!

Praksissektoren vil gerne deltage i sundhedsberedskabs-
planlægningen, der skal aftales rimelige vilkår for det!

Praksissektoren skal tænkes ind i sundhedsberedskabsplan-
lægningen, hvor det er relevant, på en relevant måde!
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