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Sundhedsstyrelsen har ud fra gennemgang af alle projekter, som har faet til-

sagn om stette fra puljen til forsterket indsats for patienter med kronisk syg- Sundhedsplanlaegning
dom udarbejdet en oversigt over, hvad de tildelte puljemidler planlegges an- f:lggggdgf;g;'see?”
vendt til i de enkelte regioner og kommuner. 2300 Kgbenhavn S
TI. 72227400
Hovedparten af regionerne har udarbejdet en strategisk ramme for arbejdet Fax 72227405

. . . o . E-post info@sst.dk
med kronisk sygdom, og mange af projekterne i savel regioner som kommu- P e

ner refererer saledes til malsatninger, som ligger indenfor denne overordne-
de ramme. En raekke projekter er feellesprojekter mellem flere kommuner og g'r- t':- 7f2 22 Stedf
et eller flere sygehuse — ofte med udgangspunkt i ”klyngerne”. -post efp@sst.

Overordnet er der, fra regionerne lagt stor vaegt pa samarbejdet med kom-
munerne, og mange af projekterne har stort fokus pa inddragelse af primar-
sektoren bade i forhold til almen praksis og kommuner. Tveersektoriel kom-
petenceudvikling er velbeskrevet i alle regionsansggninger.

Det er gennemgaende, at kommunale projekter har fokus pa at udvikle og
implementere den kommunale del af forlgbsprogrammerne for de prioritere-
de sygdomsomrader samt pa kompetenceudvikling af sundhedsfagligt perso-
nale. Puljemidlerne anvendes saledes i hgj grad til at finansiere projektledel-
se og koordinatorer samt frikab til kompetenceudvikling eller projektdelta-
gelse, og i nogen grad finansieres personale mv. i de konkrete rehabilite-
ringstilbud. Puljen anvendes i mindre grad til udvikling/indkab af it eller til
gvrig drift.

Nedenfor skitseres kort indholdet af de planlagte projekter i hver region og
de tilhgrende kommuner i regionen med fokus pa de elementer, som puljen
finansierer. Det skal understreges, at oversigten kun skitserer de projekter,
som puljen til den forsteerkede indsats bidrager til at finansiere. Oversigten
indeholder séaledes ikke alle aktiviteter og indsatser overfor kronisk sygdom,
som i gvrigt finder sted i de pagealdende regioner, kommuner eller almen
praksis. Og denne oversigt giver saledes ikke et billede af status for de sam-
lede indsatser overfor kronisk sygdom i regioner, kommuner og almen prak-
sis.

Region Hovedstaden

Regionen har udviklet en overordnet strategisk ramme for udvikling og im-
plementering af indsatsen for kroniske sygdomme, og puljemidlerne teenkes
anvendt strategisk i overensstemmelse med denne ramme. Saledes gnskes



det at gennemfgre parallelle initiativer centreret om alle regionens sygehuse,
som skal sikre en bred implementering af forlgbsprogrammer der involverer
sygehuse, praksissektor og kommuner. Regionen er naet langt i udvikling af
forlgbsprogrammer for KOL, diabetes og hjertesygdomme og indleder ar-
bejdet med program for muskel-skeletsygdomme ultimo 2009.

Puljemidler til 14 projekter vedr. forlgbsprogrammer, som understgtter den

strategiske ramme:

1.

2.
3.

®©

10.

11.

12.

13.

14.

Parallelle implementerings og samarbejdsprojekter pa regionens 11
hospitaler med inddragelse af almen praksis og kommuner
Etablering af en regional koordinerende funktion
Kompetenceudvikling af sundhedspersonale pa tveers af sektorer og
faggrupper

Efteruddannelse i almen praksis gennem facilitatorbesgg, idet et an-
tal almene medicinere uddannes til at indga i et facilitatorkorps, som
gennem praksisbesgg kan understgtte kompetenceudviklingen i al-
men praksis

Udvikling af et demonstrationsprojekt til understattelse af forlagbs-
programmer, som gger aktiv patientinddragelse og sikrer en forbed-
ret sundhedsfaglig indsats

Etablering af effektive og sikre kommunikationsformer gennem
styrket elektronisk kommunikation ved sektorovergange
Videreudvikling af portal for Sundheds og forebyggelsestilbud under
Sundhed.dk

Udbredelse af ICPC i almen praksis

Implementering af en delmangde af forlabsprogram for hjertekar-
sygdom, som skal sikre individuelt tilpassede behandlingsprogram-
mer

Udvikling af den generelle forlgbskoordinatorfunktion i forhold til
patienter med komplicerede forlgb, dvs. &ldre, svage patienter med
flere samtidige sygdomme samt bgrn med kronisk sygdom
Optimering af det tvaersektorielle samarbejde som del af implemen-
tering af forlgbsprogrammer for KOL

Kommunal praksiskoordinator som koordinatorfunktion for de
kommunale praksiskonsulenter og dermed styrkelse af samarbejdet
mellem kommuner og almen praksis

Udvikling af evaluerings- og analysemodel for forlgbsprogrammer
og patientuddannelse

Estimering af antal af KOL patienter i regionen, fordelingen af
svaerhedsgrad samt estimat over de sundhedsfaglige ydelser, der
ydes til KOL patienter. Registerstudie baseret pa @sterbro og Her-
lev-@sterbro, som rader over oplysninger om lungefunktion mm. for
70.000 borgere i regionen.

Puljemidler til 5 projekter om patientuddannelse og egenbehandling:

1.

2.

Udvikling af en generel model for de sygdomsspecifikke patientud-
dannelser i regionen
Udbredelse af selvstyret AK behandling
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3. Telemedicinsk demonstrationsprojekt til understattelse af egenom-
sorg og -behandling. Skal udvikles i overensstemmelse med Digital
Sundheds telemedicinske program

4. Patientportal for patienter med kronisk sygdom inspireret af Kaiser
Permanentes aktive anvendelse af elektronisk kommunikation som
veaerktgj til at styrke evnen til egenomsorg

5. Udvikling af web-applikationen Sunddialog, som er et interaktivt
samtaleveerktgj til praksispersonalets dialog med patienter m.h.p.
livsstilseendringer

Kommunerne i Region Hovedstaden.

Projekterne i kommunerne barer preeg af teet samarbejde med regionen i
planlaegningen af indsatsen for kroniske sygdomme. Der er saledes opstillet
en samlet strategi og handleplan for omradet, og der findes en hgj grad af
samordning og kongruens mellem planerne for kommunerne. Det gennem-
gaende traek er, at kommunerne anvender puljeresurserne til at udvikle og
implementere den kommune del af forlgbsprogrammerne for de prioriterede
sygdomsomrader. Desuden ses, at samarbejdet i klynger af kommuner om-
kring sygehusene er malrettet mod dette formal.

Albertslund Kommune

Puljemidler til deltagelse i Vestegnsprojektet PULS?, der har til formal at
udvikle og implementere en samarbejdsmodel mellem region, kommuner og
almen praksis, som skal styrke sundhedsfremme og forebyg-gelse for borge-
re med kronisk sygdom. Konkret sigtes pa at sikre implementering af for-
labsprogrammer for KOL og diabetes og efterfglgende for gvrige program-
mer for kronisk sygdom. Puljen finansierer bl.a. projektledelse og frikab til
kompetenceudvikling.

Allergd Kommune

Puljemidler til deltagelse med Hillergd og Gribskov Kommuner og Hillerad
Hospital og almen praksis i et feelles projekt om udvikling og implemente-
ring af forlgbsprogrammer for KOL og Diabetes type 2. Der indgar i projek-
tet kompetenceudvikling og etablering af tveerfagligt og tveersektorielt sam-
arbejde.

Ballerup Kommune

Puljemidler til implementering af forlgbsprogrammer for KOL, type 2 diabe-
tes, hjerte-karsygdomme og muskelskeletsygdomme i regi af klyngesamar-
bejde’ med Herlev Hospital. Fokus p& kompetenceudvikling og organisatori-
ske indsatser, der understgtter implementering af forlgbsprogrammer.

Bornholms Regionskommune

Puljemidler til at udvikle kommunens tilbud og kompetencer, sa kommunen
kan tilslutte sig forlabsprogrammerne for KOL og Diabetes udviklet i sam-
arbejde mellem Region Hovedstaden og kommunerne. Puljen finansierer
projektledelse, it-kommunikation (edifact) og aktiviteter.

Brgndby Kommune
Puljemidler til deltagelse i Vestegnsprojektet PULS?, der har til formal at
udvikle og implementere en samarbejdsmodel mellem region, kommuner og
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almen praksis, som skal styrke sundhedsfremme og forebyg-gelse for borge-
re med kronisk sygdom. Konkret sigtes pa at sikre implementering af for-
lgbsprogrammer for KOL og diabetes og efterfglgende for gvrige program-
mer for kronisk sygdom. Puljen finansierer bl.a. projektledelse og frikab til
kompetenceudvikling.

Draggr Kommune

Puljemidler til systematisering og koordination af indsatsen mod kronisk
sygdom startende med KOL og diabetes mhp. implementering af forlgbspro-
grammer. Puljen finansierer koordinator.

Egedal Kommune

Puljemidler til afdeekning af organisatoriske forhold af betydning for succes-
fuld implementering af forlgbsprogrammer, og efterfalgende implementering
af forlgbsprogrammer for KOL og diabetes via en forlgbskoordinator. Puljen
finansierer primart forlgbskoordinator og ekstern konsulent,

Fredensborg Kommune

Puljemidler til implementering af den kommunale del af forlgbsprogrammer
i henhold til aftalen mellem Region Hovedstaden og kommunerne i regio-
nen. Indsatsen koncentreres om KOL og Diabetes. Puljen finansierer del af
projektleder og frikeb til kompetenceudvikling.

Frederiksberg Kommune

Puljemidler til etablering af rehabiliteringsteam, herunder bl.a. lgn til koor-

dinator og frikegb af teamets medarbejdere til kompetenceudvikling. Rehabi-
literingsforlgb malrettet borgere med muskel-skeletsygdomme, KOL, kreft,
hjerte-karsygdom og diabetes.

Frederikssund Kommune

Puljemidler til udvikling og implementering af af forlgbsprogram for borgere
med diabetes, herunder bl.a. lan til projektledelse og kompetenceudvikling
af kommunens eget personale. Efterfglgende udvidelse til andre kroniske
sygdomme.

Furesg Kommune

Puljemidler til implementering af forlgbsprogrammer for KOL, type 2 diabe-
tes, hjerte-karsygdomme og muskelskeletsygdomme i regi af klyngesamar-
bejde’ med Herlev Hospital. Fokus pd kompetenceudvikling og organisatori-
ske indsatser, der understgtter implementering af forlgbsprogrammer.

Gentofte Kommune

Puljemidler til implementering af forlgbsprogrammer i farste omgang for di-
abetes og KOL i overensstemmelse mellem region, kommune og almen
praksis. Puljen finansierer primert projektledelse.

Gladsaxe Kommune

! | dette samarbejde indgar Redovre, Herlev, Ballerup, Gladsaxe, og Furesg Kom-
muner samt Herlev Hospital.
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Puljemidler til implementering af forlgbsprogrammer for KOL, type 2 diabe-
tes, hjerte-karsygdomme og muskelskeletsygdomme i regi af klyngesamar-
bejde’ med Herlev Hospital. Fokus p& kompetenceudvikling og organisatori-
ske indsatser, der understgtter implementering af forlgbsprogrammer.

Glostrup Kommune

Puljemidler til deltagelse i Vestegnsprojektet PULS?, der har til forméal at
udvikle og implementere en samarbejdsmodel mellem region, kommuner og
almen praksis, som skal styrke sundhedsfremme og forebyg-gelse for borge-
re med kronisk sygdom. Konkret sigtes pa at sikre implementering af for-
labsprogrammer for KOL og diabetes og efterfglgende for gvrige program-
mer for kronisk sygdom. Puljen finansierer bl.a. projektledelse og frikab til
kompetenceudvikling.

Gribskov Kommune

Puljemidler til deltagelse med Hillerad og Gribskov Kommuner og Hillergd
Hospital og almen praksis i et feelles projekt om udvikling og implemente-
ring af forlgbsprogrammer for KOL og Diabetes type 2. Der indgar i projek-
tet kompetenceudvikling og etablering af tvaerfagligt og tveersektorielt sam-
arbejde.

Halsnaes Kommune

Puljemidler til implementering af forlgbsprogrammer for primert KOL og
diabetes og efterfglgende muskel- skeletlidelser og hjerte-karsygdom, samt
implementering af forlgbskoordination som en grundleeggende indsats. Pul-
jen finansier en rehabiliteringskoordinator.

Helsinggr Kommune

Puljemidler til implementering af den kommunale del af forlgbsprogrammer
for diabetes, KOL og hjerte-karsygdom i henhold til aftalen mellem Region
Hovedstaden og kommunerne i regionen. Puljen finansierer del af projektle-
der og frikeb til kompetenceudvikling.

Herlev Kommune

Puljemidler til implementering af forlgbsprogrammer for KOL, type 2 diabe-
tes, hjerte-karsygdomme og muskelskeletsygdomme i regi af klyngesamar-
bejde’ med Herlev Hospital. Fokus p& kompetenceudvikling og organisatori-
ske indsatser, der understgtter implementering af forlgbsprogrammer.

Hillergd Kommune

Puljemidler til deltagelse med Hillergd og Gribskov Kommuner og Hillerad
Hospital og almen praksis i et feelles projekt om udvikling og implemente-
ring af forlgbsprogrammer for KOL og Diabetes type 2. Der indgar i projek-
tet kompetenceudvikling og etablering af tvaerfagligt og tveersektorielt sam-
arbejde.

Hvidovre Kommune
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Puljemidler til deltagelse i Vestegnsprojektet PULS?, der har til formal at
udvikle og implementere en samarbejdsmodel mellem region, kommuner og
almen praksis, som skal styrke sundhedsfremme og forebyg-gelse for borge-
re med kronisk sygdom. Konkret sigtes pa at sikre implementering af for-
labsprogrammer for KOL og diabetes og efterfglgende for gvrige program-
mer for kronisk sygdom. Puljen finansierer projektledelse og frikeb til kom-
petenceudvikling.

Hgje-Tastrup Kommune

Puljemidler til deltagelse i Vestegnsprojektet PULS?, der har til forméal at
udvikle og implementere en samarbejdsmodel mellem region, kommuner og
almen praksis, som skal styrke sundhedsfremme og forebyg-gelse for borge-
re med kronisk sygdom. Konkret sigtes pa at sikre implementering af for-
labsprogrammer for KOL og diabetes og efterfglgende for gvrige program-
mer for kronisk sygdom. Puljen finansierer bl.a. projektledelse og frikab til
kompetenceudvikling.

Hgrsholm Kommune

Puljemidler primeert til projektleder for projekt, der gennem afdaekning og
udvikling bl.a. skal sikre kommunens muligheder for at implementere den
kommunale del af forlgbsprogrammer vedr. diabetes, KOL, hjerte-
karsygdom, muskel-skelet og demens.

Ishgj Kommune

Puljemidler til deltagelse i Vestegnsprojektet PULS?, der har til formal at
udvikle og implementere en samarbejdsmodel mellem region, kommuner og
almen praksis, som skal styrke sundhedsfremme og forebyg-gelse for borge-
re med kronisk sygdom. Konkret sigtes pa at sikre implementering af for-
Igbsprogrammer for KOL og diabetes og efterfglgende for gvrige program-
mer for kronisk sygdom. Puljen finansierer bl.a. projektledelse og frikab til
kompetenceudvikling.

Kgbenhavns Kommune

Puljemidler til udvikling af koordinatorfunktion vedr. den kommunale im-
plementering af de regionale forlgbsprogrammer, gennemfarelse af projekter
vedr. tidlig opsporing, forlgbskoordination for eldre med komplekse sund-
hedsproblemer, opfalgning efter udskrivelse samt telemedicin i hjemmeple-
jen for KOLpatienter. Puljen finansierer projektledere, frikab af konsulenter
og medarbejdere til projektdeltagelse samt vikardsekning v. kompetenceud-
vikling, teknologi og evaluering mv.

Lyngby-Tarbeek Kommune

Puljemidler kompetenceudvikling til at varetage forlgbskoordinering samt
implementerings af forlgbsprogrammer for KOL, diabetes og hjerte-
karsygdomme, som er udviklet i samarbejde mellem Region Hovedstaden og
kommunerne. Puljen finansierer projektledelse og kompetenceudvikling.

? samarbejdsprojekt mellem vestegnskommunerne Albertslund, Brandby, Glostrup,
Hgje-Tastrup, Ishgj, Vallensbaek, Hvidovre kommune og Glostrup Hospital (frem-
over ogsa Hvidovre Hospital)
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Rudersdal Kommune

Projektmidler til udvikling af organisationen i kommunen mhp. implemente-
ring af den kommunale del af forlgbsprogrammer i kommunen for diabetes
og KOL og pa sigt ogsa hjerte-karsygdom, demens og muskel- og skeletli-
delser. Puljen finansierer projektledelse, kompetenceudvikling og evalue-
ring.

Rgdovre Kommune

Puljemidler til implementering af forlabsprogrammer for KOL, type 2 diabe-
tes, hjerte-karsygdomme og muskelskeletsygdomme i regi af klyngesamar-
bejde’ med Herlev Hospital. Fokus p& kompetenceudvikling og organisatori-
ske indsatser, der understgtter implementering af forlgbsprogrammer.

Tarnby Kommune

Puljemidler til implementering af forlgbsprogrammer for KOL og diabetes i
overensstemmelse med kommunens sundhedsaftale med regionen. Puljen
finansierer tveerfagligt personale, markedsfaring mv.

Vallensbaek Kommune

Puljemidler til deltagelse i Vestegnsprojektet PULS?, der har til forméal at
udvikle og implementere en samarbejdsmodel mellem region, kommuner og
almen praksis, som skal styrke sundhedsfremme og forebyg-gelse for borge-
re med kronisk sygdom. Konkret sigtes pa at sikre implementering af for-
labsprogrammer for KOL og diabetes og efterfglgende for gvrige program-
mer for kronisk sygdom. Puljen finansierer bl.a. projektledelse og frikab til
kompetenceudvikling.

Region Midtjylland

Region Midtjylland har udviklet en strategi for arbejdet med kroniske syg-
dom ”Kronisk sygdom — vision og strategi for en bedre indsats” og i den
forbindelse beskrevet forlgbsprogrammer for KOL, diabetes og hjerte-kar
sygdom. Strategien laegger stor vagt pa udviklingen i almen praksis, og der
er i samarbejde med samarbejdsudvalget for almen praksis udviklet en visi-
onsplan for almen praksis. Der er lagt stor vaegt pa den tveersektorielle ud-
vikling og pa en hensigtsmaessig opgavefordeling mellem almen praksis,
kommuner og det regionale sygehusvasen.

Puljemidler til 3 projekter vedrgrende forlgbsprogrammer:

1. Projekter vedr. forlgbsprogrammer omhandler KOL, type 2 diabetes,
hjertekarsygdom og lzenderygsmerter. Det omfatter et stort antal en-
keltprojekter, som bl.a. omhandler telemedicinske lgsninger, samspil
med kommuner, udgaende funktioner og udvikling af shared
care modeller

1. Kronikerindsatsen i almen praksis gnskes understgttet gennem om-
stilling og kompetenceudvikling samt gennem en farmaceutisk ind-
sats for patienter med komplekse medicineringsprogrammer

2. En raekke tvaergaende initiativer som omhandler dokumentation, da-
ta feedback og vidensdeling for den tveersektorielle indsats, opfal-
gende hjemmebesgg, undersggelse af brugerperspektivet samt styr-
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ket kommunikation mellem almen praksis, kommuner og et af regi-
onens sygehuse

Puljemidler til 9 projekter vedrgrende patientundervisning og egenbehand-
ling, hvoraf en del er lokaliseret til en enkelt sygehusenhed eller del af regi-
onen:

1. Etfelles sundhedspeedagogisk uddannelsesforlgb for sundhedspro-
fessionelle i almen praksis, kommuner og sygehuse med sigte pa at
kvalitetsudvikle patientuddannelse pa tveers af sektorerne

2. Udvikling af et webbaseret evaluerings og monitoreringsredskab til
patientuddannelse

3. Udvikling, afpravning og evaluering af leerings og mestringsprincip-
per i relation til hjerterehabilitering

4. Udvikling af telemedicinsk ledet treening i hjemmet, som led i hjer-
terehabilitering

5. Udvikling af en tveerfaglig og tvaersektoriel database for hjertepati-
enter

6. Udvikling af selvbehandlingsplan og telefonradgivning for patienter
med KOL

7. Diabetesskole

8. Udbredelse af selvstyret AK-behandling og udvikling af IT platform
herfor

9. Telemedicinsk monitorering af patienter med KOL.

Kommunerne i Region Midtjylland

Langt de fleste kommuner har gennem sundhedsaftalerne forpligtet sig til at
implementere forlgbsprogrammerne for KOL, diabetes og hjerte-kar syg-
domme. De kommunale projekter tager derfor pa langt de fleste omrader ud-
gangspunkt i regionsstrategien og de udviklede forlgbsprogrammer. Projek-
terne implementerer saledes pa lidt forskellig vis den kommunale del af for-
lgbsprogrammerne.

Favrskov Kommune

Puljemidler til projekt, der omhandler udvikling af kommunal rehabilitering
af borgere med kroniske lidelser (KOL, Type2 Diabetes og hjertekarsyg-
dom), og tager udgangspunkt i de forlgbsprogrammer for kronisk sygdom,
der er udviklet i Region Midtjylland. Der er udarbejdet falles projektbeskri-
velse for klyngekommunerne Skanderborg, Favrskov og Silkeborg. | projek-
tet etableres bl.a. et tvaerfagligt team og der udvikles tvaersektorielle henvis-
ningsvejledninger og elektronisk kommunikation jf. MEDCOM-standarder.
Puljen finansierer primart personale til udvikling og drift samt etablering og
kompetenceudvikling.

Hedensted Kommune

Puljemidler til implementering af kommunale rehabiliteringsforlgb (kursus-
forlgb) for patienter med hjerte-kar sygdom og patienter med muskel-skelet
sygdomme. Puljen finansierer primeert personale til udvikling og drift af til-
bud.
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Herning Kommune

Puljemidler til projekt* om udvikling og implementering af forlgbskoordina-
torfunktionen ift. forlgbsprogrammerne for KOL, diabetes og hjertekarsyg-
domme samt muskelskeletsygdomme. Endvidere indgar kompetenceudvik-
ling og videreudvikling af feelles IT-verktgjer (MED-COM) i projektet. Pul-
jen finansierer forlgbskoordinatorer, implementeringskoordinator og frikeb
til kompetenceudvikling.

Holstebro Kommune

Puljemidler til projekt om kommunens indsats for borgere med KOL, type2
diabetes, akut koronar syndrom og rygsygdomme med baggrund i de i Regi-
on Midtjylland udarbejdede forlgbsprogrammer. | projektet udvikles de or-
ganisatoriske rammer for indsatsen og persoalekompetencer. Puljen finansie-
rer projektkoordinator, forlgbskoordinator samt kompetenceudvikling.

Horsens Kommune

Puljemidler til opfalgning efter afsluttet patientskoleforlgb, udvikling og
forbedring af kommunikation med eksterne partnere — is&er almen praksis
ved hjelp af MED-COM moduler, sikre monitorering og dokumenta-tion i
samarbejde med klyngekommuner og Regionshospitalet, samt kompetence-
udvikling. Puljemidler finansierer bl.a. projektledelse, kompetenceudvikling
og MED-COM kommunikation.

Ikast-Brande kommune

Puljemidler til projekt® om udvikling og implementering af forlgbskoordina-
torfunktionen ift. forlgbsprogrammerne for KOL, diabetes og hjertekarsyg-
domme samt muskelskeletsygdomme. Endvidere indgar kompetenceudvik-
ling og videreudvikling af feelles IT-verktgjer (MED-COM) i projektet. Pul-
jen finansierer forlgbskoordinator og frikeb til kompetenceudvikling.

Lemvig kommune

Puljemidler til projekt® om udvikling og implementering af forlgbskoordina-
torfunktionen ift. forlgbsprogrammerne for KOL, diabetes og hjertekarsyg-
domme samt muskelskeletsygdomme. Endvidere indgar kompetenceudvik-
ling og videreudvikling af feelles IT-verktgjer (MED-COM) i projektet. Pul-
jen finansierer forlgbskoordinator og frikab til kompetenceudvikling.

Norddjurs Kommune

Puljemidler til understgttelse af kommunale del af forlgbsprogrammer med
fokus pa koordination af henvisninger og sammenhang i patientforlgb for
borgere/patienter med KOL, type2 diabetes og hjerte-kar sygdom pa tveers af
sektorer samt fokus pa dokumentation af rehabiliteringsindsats samt fasthol-
delse og brobygning til kommunens tilbud. Puljen finansierer projektleder,
personale, drift mv.

Odder Kommune
Puljemidler dels til evaluering af pilotprojekt for KOL, der bl.a. skal belyse
om nogen af indsatserne kan forega pa tveers af diagnoser, og dels til imple-

3 Projektsamarbejde Herning, Ikast-Brande, Lemvig og Struer kommuner)
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mentering af rehabiliteringstilbud til borgere med KOL og diabetes. Puljen
finansierer primeert personale og gvrig drift af rehabiliteringstilbud.

Randers Kommune

Puljemidler til implementering af den kommunale sundhedsindsats vedr. ty-
pe-2 diabetes og hjerterehabilitering, der er en udmgntning af de i Region
Midtjylland udarbejdede forlgbsprogrammer. Puljen finansierer primeert per-
sonale til drift af rehabiliteringstilbud og evaluator/sundhedskoordinator.

Ringkgbing-Skjern Kommune

Puljemidler dels til implementering af forlgbsprogrammer for KOL, diabetes
og hjerte-karsygdom, herunder til videreudvikling af forlgbskoordinations-
funktionen. Dels til fremme af klinisk kompetenceudvikling. Puljen finansie-
rer arbejdet med forlgbsprogrammer (ikke na&rmere specificeret), kompeten-
ceudvikling samt projektledelse.

Silkeborg Kommune

Puljemidler til projekt, der omhandler udvikling af kommunal rehabilitering
af borgere med kroniske lidelser (KOL, Type2 Diabetes og hjertekarsyg-
dom), og tager udgangspunkt i de forlgbsprogrammer for kronisk sygdom,
der er udviklet i Region Midtjylland. Der er udarbejdet fzlles projektbeskri-
velse for klyngekommunerne Skanderborg, Favrskov og Silkeborg. | projek-
tet etableres bl.a. et tvaerfagligt team og der udvikles tveersektorielle henvis-
ningsvejledninger og elektronisk kommunikation jf. MEDCOM-standarder.
Puljen finansierer primaert personale til udvikling og drift samt etablering og
kompetenceudvikling.

Skanderborg Kommune

Puljemidler til projekt, der omhandler udvikling af kommunal rehabilitering
af borgere med kroniske lidelser (KOL, Type2 Diabetes og hjertekarsyg-
dom), og tager udgangspunkt i de forlgbsprogrammer for kronisk sygdom,
der er udviklet i Region Midtjylland. Der er udarbejdet feelles projektbeskri-
velse for klyngekommunerne Skanderborg, Favrskov og Silkeborg. | projek-
tet etableres bl.a. et tvaerfagligt team og der udvikles tveersektorielle henvis-
ningsvejledninger og elektronisk kommunikation jf. MEDCOM-standarder.
Puljen finansierer primaert personale til udvikling og drift samt etablering og
kompetenceudvikling.

Skive Kommune

Puljemidler til udvikling og implementering af KOLforlgbsprogrammer, og
gennem en forlgbskoordinator at afprave en bredere tilgang til borgerne, der
omfatter mere den ene kroniske sygdom borgeren matte have. Endvidere for-
sgg med opfelgning efter afslutning af det egentlige forlgbsprogram ift. de
svageste borgere. Puljen finansierer primert forlgbskoordinator og eksterne
undervisere.

Struer Kommune

Puljemidler til projekt® om udvikling og implementering af forlgbskoordina-
torfunktionen ift. forlabsprogrammerne for KOL, diabetes og hjertekarsyg-
domme samt muskelskeletsygdomme. Endvidere indgar kompetenceudvik-
ling og videreudvikling af felles IT-verktgjer (MED-COM) i projektet. Pul-
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jen finansierer forlgbskoordinatorer, implementeringskoordinator og frikeb

til kompetenceudvikling. Side 11
14. april 2010
Syddjurs Kommune Sundhedsstyrelsen

Puljemidler til projekt "Forbedret kronikerindsats i Syddjurs”, der tager ud-
gangspunkt i Regionens forlgbsprogrammer (KOL, type2-diabetes og hjerte-
karsygdom) og formalet omfatter effektivisering og sammenhzng i de enkel-
te sygdomsforlgb og udvikling af samarbejdet mellem kommune, praktise-
rende leeger og Randers-Grena regionshospital. Puljemidlerne gar primert til
anszttelse af en projektkoordinator samt til kompetenceudvikling.

Varde Kommune

Puljemidler til at understatte udvikling og implementering af forlgbspro-
grammer i fgrste omgang til borgere med type-2 diabetes, og efterfalgende
forlgbsprogrammer for KOL, hjerte-karsygdomme og muskel-skeletlidelser.
Sidelgbende udvikles og implementeres koncept for kompetenceudvikling af
ngglepersoner og frontpersonale. Puljen finansierer primart projektledelse,
kompetenceudvikling, afvikling af rehabiliteringsforlgb samt evaluering.

Viborg Kommune

Puljemidler til at understatte implementering af forlgbs- og dokumentati-
onsmodel for borgere med kraft, KOL, blodprop i hjertet, type2-diabetes og
osteoporose med udgangspunkt i de forlgbsprogrammer, der er udviklet i
Region Midtjylland. Der er fokus pa tilgang pa tveers af diagnoser. Der etab-
leres et rehabiliteringsteam, der bl.a. inkluderer en forlgbskoordinator. Der
skal endvidere i partnerskab med region og almenpraksis udvikles en ny
elektronisk platform til kommunikation mellem almen praksis og kommuner.
Puljen finansierer 2 arsveerk, hvoraf det ene afsattes delestillinger mellem
hospital og kommune, samt udvikling af it-platform.

Arhus Kommune

Puljemidler til projekter, der prioriterer den aldre patient med kronisk syg-
dom, herunder 1. implementering af den kommunale del af forlgbsprogram-
merne (KOL, type-2 diabetes og hjertesygdom) ved hjalp af kompetenceud-
vikling af fagpersoner i sundhedsklinikker, 2. Konceptudvikling af rehabili-
tering af muskel-skelet lidelser i kommunalt regi (litteraturstudie) samt 3.
Afprgvning af en model med ansattelse af udskrivningskoordinatorer mhp.
bedre udskrivningsplanlegning for borgere med kronisk sygdom. Puljen fi-
nansierer rehabiliteringspersonale, udskrivningskoordinatorer, kompetence-
udvikling og seniorbistand.

Region Nordjylland

Regionen har sammen med regionens 11 kommuner udviklet en tvaersekto-
riel strategi pa kronikeromradet, og der er oprettet en felles kronikerenhed,
der sikrer en samlet koordination af indsatsen pa omradet. Regionens projek-
ter omhandler forlgbsprograminitiativerne indenfor sygdomsgrupperne dia-
betes, muskel-skeletsygdomme, KOL og hjertekarsygdomme samt tveerga-
ende koordination og initiativer i almen praksis.

Puljemidler til 5 projekter vedrgrende forlgbsprogrammer




Diabetes, hvor projektmidlerne patenkes anvendt til styrkelse af den
tveersektorielle indsats gennem etablering af delestillinger, hvor
kommuner og sygehuse deler diabetessygeplejerske. Tversektoriel
kompetenceudvikling for personale i almen praksis, kommuner og
sygehuse, samt opsggende arbejde i forhold til de svageste diabetes-
patienter.

Muskel-skeletlidelser hvor accelererede patientforlgb skal sikre hur-
tig diagnose og behandling og forebygge langvarig eller permanent
uarbejdsdygtighed eller social invalidering. Malrettet socialmedi-
cinsk indsats sigter pa at fastholde eller udvikle den arbejdsmaessige
funktionsevne og reducere sygefraveer.

KOL med etablering af et specialiseret hjemmebehandlingstilbud
med telemedicinsk understgttelse samt specialiseret rehabiliterings-
tiloud efter indleeggelse

Hjerte-karsygdomme hvor der er indgaet aftale mellem regionen og
kommunerne om sammenhangende patientforlgb, herunder har re-
gionen forpligtet sig til at levere et specialiseret hjerterehabilite-
ringsforlgb i sygehusregi. Projektmidlerne skal opruste regionens
sygehuse, sa de kan lgfte denne opgave

Tveergadende koordinering som indeberer en styrkelse af tovholder
og forlgbskoordinatorfunktionen med serligt henblik pa de 4 priori-
terede sygdomsomrader.

Puljemidler til 3 projekter vedrgrende patientuddannelse og egenbehandling:

1.

2.

Udvidelse af selvstyret AK behandling, idet det planleegges at ud-
danne 100 patienter til selvbehandling arligt igennem de 3 projektar
Projekt vedrgrende den velmedicinerede patient sigter pa at bibringe
patienter viden om medicinering, sa de bliver bedre til at administre-
re medicineringen og fremme egenbehandling ved udvalgte syg-
domme

Projekt vedr. udvikling og implementering af egenbehandling med
fokus pa selvmonitorerings og egenbehandlingsmulighederne ved
astma, hjerteinsufficiens, hypertension og diabetes 2. Der indgar i
projektet udvikling af telemedicinske muligheder

Kommunerne i Region Nordjylland

Projekterne i kommunerne barer preeg af, at man i samarbejde mellem regi-
on og kommuner er naet langt i planlagningen af indsatsen for kroniske
sygdomme. Regionen og de 11 kommuner besluttede i 2006, at der skulle
udvikles frivillige sundhedsaftaler for 9 kronikeromrader. | 2008 blev der
indgaet en “generel rammeaftale” om sammenhzangende og styrket patient-
forlgh. Der er saledes opstillet en samlet strategi og handleplan for omradet,
og der findes en hgj grad af samordning og kongruens mellem planerne for
kommunerne.

Aalborg Kommune

Puljemidler til udvikling og igangsatning af nye rehabiliteringstilbud til bor-
gere med muskel- og skeletlidelser og tovholderfunk-
tion/forlgbskoordinering hos sarligt udsatte patient- og befolkningsgrupper
med type2-diabetes samt etablering af sundhedscentermodul i CARE mhp.
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elektronisk kommunikation mellem sygehus, almen praksis og kommunen.
Puljens finansierer rehabiliteringstilbud og forlgbskoordinering, ikke naerme-
re specificeret, samt indkgb af CAREmodul.

Brgnderslev Kommune

Puljemidler til udvidelse af rehabiliteringstilbud til borgere med kronisk
sygdom, med etablering af udgaende teams som en del af rehabiliteringsfor-
Igbet for borgere med kronisk sygdom som KOL, DM type2 og hjerte-
karsygdomme. Derudover til at gge elektronisk sagsbehandling via IT -
systemet CaseFlow. Puljen finansierer gget normering af tveerfagligt perso-
nale.

Frederikshavn Kommune

Puljemidler til at udbygge eksisterende tiloud med rehabilitering til borgere
med hjerte-kar sygdom, KOL og DM type 2, herunder bl.a. implementering
af tvaersektorielt udarbejdede henvisningsvejledninger, der ogsa skal fungere
som elektronisk kommunikation. Puljefinansiering er ikke specificeret ner-
mere.

Hjgrring Kommune

Puljemidler til at udbygge eksisterende rehabiliteringstilbud til borgere med
KOL, sa det ogsa omfatter borgere med hjerte-karsygdom og DM type2.
Derudover indtenkes bl.a. en forlgbskoordinatorfunktion. Puljen finansierer
andel af rehabiliteringstilbud.

Leesg kommune
Puljemidler til kompetenceudvikling af sundhedspersonale pa kronikeromra-
det.

Jammerbugt Kommune

Puljemidler til at udbygge det sundhedsfremmende tilbud pa kronikeromra-
det, med rehabiliteringstilbud til borgere med KOL, DM type 2 og hjer-
te/karsygdomme. Arbejdet sker i samarbejde med Region Nord og praktise-
rende laeger. Puljen finansierer medarbejdere til aktivitetsudvidelse.

Mariagerfjord Kommune

Puljemidler til at udvikle en kommunal forlgbskoordination, for at skabe
sammenhangende forlgb for borgere med KOL, hjerte/kar sygdomme, dia-
betes og muske-skeletlidelser. Forlgbskoordinatoren skal agerer som kon-
taktperson. Arbejdet sker i teet samarbejde med Region Nord. Puljen finan-
sierer primeert forlgbskoordinator.

Morsg Kommune

Puljemidler til afdeekning af behov for forlgbskoordinator til borgere med
darligt socialt netvaerk eller behandlingsbehov, der vanskeligt rummes inden
for standardiserede forlgb. Puljen finansierer primeart andel af forlgbskoor-
dinator.

Rebild Kommune
Puljemidler til udvikling af tvaersektorielt forlabskoordination/ fglge-hjem,
implementering af rehabiliteringsforlgb for borgere med KOL, hjerte-
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karsygdom og diabetes, implementering af edifact korrespondancemeddelser
mellem kommune og almen praksis samt kompetenceudvikling. Puljen fi-
nansierer del af forlgbskoordinator og rehabiliteringstilbud

Thisted Kommune

Puljemidler til at udvikle og implementere rehabiliteringsforlgb for borgere
med type 2 diabetes, KOL og iskeemiske hjerte/karsygdomme samt til fore-
byggelse af uhensigtsmaessige indlaeeggelser gennem journalaudit og opfal-

gende hjemmebesgg. Puljen finansierer andel af rehabiliteringstilbud samt

medarbejdertimer til journalaudit og opfalgende besgg.

Vesthimmerlands Kommune
Puljemidler til udvikling og koordinering af forlgbsprogrammer for borgere
med diabetes, KOL, hjertesygdom og muskel-skeletlidelser. Puljen finansie-
rer primert rehabiliteringstilbud.

Region Sjeelland

Region Sjelland har som overordnet malseatning at udvikle og implementere
en samlet og koordineret indsats baseret pa udvikling af forlgbsprogrammer
for diabetes, KOL, hjerte-karsygdomme og muskel-skeletsygdomme inden
udgangen af 2012. Det er regionens hensigt at pabegynde udviklingen af for-
labsprogrammer snarest, og der er taget tillgb til udvikling af en samlet stra-
tegi for omradet kroniske sygdomme. Som organisatorisk platform for for-
lgbsprogrammer og som indgang for patienter, er det planen at udvikle en
kronikerportal.

Puljemidler til 10 projekter vedrgrende forlgbsprogrammer:

1. Udvikling af forlgbsprogrammer, idet processen gnskes fremmet
gennem en raekke intensive seminarforlgb, som inddrager regionens
personale sammen med alment praktiserende leeger og kommunale
deltagere.

2. Journalaudit pa 240 diabetesjournaler ved diabetesafdelinger i regio-
nernes sygehus med deltagelse af praktiserende lzege og kliniksyge-
plejersker. Der forventes en kvalitetsforbedring af diabetesbehand-
lingen og at de praktiserende leeger motiveres til at anvende ICPC
kodning og datafangst

3. Forbedret demensudredning. Deltagerne i projektet er neurologisk
afdelinger, geriatriske afdelinger og regionsfunktioner i psykiatrien.

4. Teledermatologi i sarbehandling. | et samarbejde mellem Vording-
borg kommune og regionens dermatologiske afdeling gnskes etable-
ret en model for sammenhangende og monitorerede behandlingsfor-
lgb for patienter med kroniske sar ved brug af elektronisk netbaseret
sarjournal. Projektudvikling er sggt gennem ABT- fonden.

5. Etablering af en internetbaseret kronikerportal til brug for patienter,
borgere og sundhedsprofessionelle pa sygehuse, i almen praksis og i
kommuner. Elementerne i portalen er E-learning rettet til patienter,
hjemmemonitorering af udvalgte sygdomme, elektronisk vandre-
journal, udarbejdelse af personlige handleplaner for patienter, rad-
givning, informationer om sygdomme og netvaerk for patienter.

6. Tveersektoriel kompetenceudvikling
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7. Opkvalificering af praksispersonale med henblik pa opgaveflytning.

8. Hijerterehabilitering i regionen. Der skal skabes faste rammer om
hjerterehabiliteringen gennem en regional forlgbsvejledning og ved
afholdelse af 6 ens heldagskurser for praktiserende laeger.

9. Polyfarmaci. Projektet skal identificere patienter, der er i behandling
med mere end 5 laegemidler, revurdere deres medicinbehov og op-
stille en individuel behandlingsplan og mal, sikre patienterne ad-
gangtil informationer via kronikerportalen. Det er malet at nedbringe
antallet af indleeggelser.

10. Klinisk farmaci pa geriatrisk afdeling. Det drejer sig om et internt
projekt pa geriatrisk afd., Neestved sygehus.

Puljemidler til 5 projekter vedrgrende patientundervisning og egenbehand-
1. Patientuddannelser. Etablering af en feelles tveersektoriel kvalitetsor-
ganisation, som skal udvikle en felles model for patientuddannelser.
Projektet knytter sig til projekter vedr. udvikling af patientuddannel-
se for voksne med akut opstaet hjerneskade, voksne med 2 eller flere
kroniske sygdomme, udvikling af psykoedukation og etablering af
kronikerportal
2. Patientuddannelse for voksne med akut opstaet hjerneskade og deres
pargrende
Patientuddannelse for voksne med 2 eller flere kroniske sygdomme.
4. Kuvalitetsudvikling af psykoedukation for personer med psykose in-
denfor diagnosegrupperne F 20-29
5. Smart AK behandling med etablering af selvstyret AK behandling
for patienter i eget hjem og INR kontrol ved plejehjemspersonale for
patienter pa plejehjem med 1T-understattet AK behandling.

w

Kommunerne i Region Sjeelland

Regionen er lige pabegyndt arbejdet med udvikling af en samlet strategi for
omradet kroniske sygdomme, og projekterne i kommunerne baerer prag af,
der ikke har veeret en overordnet koordinering og samarbejde mellem region
og kommuner. Flere kommuner beskriver dog samarbejde om "fyrtarnspro-
jekter” pa KOL, hjerte og diabetesomradet med Regionen.

Faxe Kommune

Puljemidler til implementering af rehabiliteringsforlab for borgere med type
2 diabetes samt hjerte/kar sygdom, samt tveersektoriel kompetenceudvikling.
Puljen finansierer primart rehabiliteringstilbud, koordinering og frikab til
kompetenceudvikling.

Greve Kommune

Puljemidler til udvikling og etablering af rehabiliteringstilbud til borgere
med nydiagnosticeret hjertesygdom. Derudover til tvaersektoriel kompeten-
ceudvikling af sundhedspersonale i samarbejde med regionen. Puljen finan-
sierer rehabiliteringstilbud samt frikab til kompetenceudvikling.

Guldborgsund Kommune
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Puljemidler til udvikling af det gode patientforlgb i kommunen med sam-
menhangende forlgb indenfor KOL, DM og hjertesygdomme, herunder
kompetenceudvikling af personalet. Puljen finansierer frikeb af medarbejde-
re og praktiserende laeger til projektdeltagelse samt frikgb til kompetenceud-
vikling.

Holbeek Kommune

Puljemidler til udvikling og forberedelse af implementering af forlgbspro-
grammer for patienter med kronisk sygdom (diabetes, muskel- og skeletli-
delser, KOL og hjerte-kar-sygdomme). Indgar som en del af Fyrtarnsprojek-
tet i Region Sjelland. Puljen finansierer projektleder, forlgbskoordinator og
frikab til kompetenceudvikling.

Kalundborg Kommune

Puljemidler til udvikling og implementering af redskab til helhedsorienteret
visitation overfor borgere med kronisk sygdom indenfor omraderne hjzalpe-
midler, genoptraening, hjemmepleje og sygepleje. Som udgangspunkt er
malgruppen borgere med KOL samt borgere med fglger efter apopleksi, ef-
terfalgende kan andre kronikergrupper inddrages. Puljen finansierer primaert
projektmedarbejder.

Kgge Kommune

Puljemidler dels til forebyggelse af uhensigtsmaessige indlaeggelser, her med
afsat i et felles "fyrtarnsprojekt” som er igangsat af regionen. Afhazngig af
projektets analysefase implementeres "hjemsendelsesvisitator” og/eller
hjemmebehandling af &ldre medicinske patienter. Dels midler til udvikling
og implementering af rehabiliteringstilbud til borgere med hjer-
te/karsygdomme. Puljen finansierer projektmedarbejder, hjemsendelsesvisi-
tator, frikeb til kompetenceudvikling, samt forlgbskoordinator (projektleder)
og rehabiliteringsindsats.

Lejre Kommune

Puljemidler til etablering af en smerteskole til borger med kroniske generali-
serede smerter, primeert som led i muskel-skeletlidelser. Puljen finansierer
medarbejderressourcer til smerteskolen.

Lolland Kommune

Puljemidler til at udvikle organisering og koordinering af den patientrettede
indsats, herunder udarbejdelse af kronikerstrategi, der afspejler samarbejde
mellem sektorerne, og sa vidt muligt ved at implementere forlgbsprogram-
mer for kronisk sygdom. Puljen finansierer ansettelse af forlgbskoordinator
(projektleder).

Neestved Kommune

Puljemidler til udvikling og implementering af tveerfagligt forlgbsprogram
for borgere med KOL, herunder KOL-koordinator, samt tvaersektoriel kom-
petenceudvikling til sundhedspersonale. Puljen finansierer forlgbskoordina-
tor, tveerfagligt rehabiliteringstilbud, udvikling af Avaleo til dokumentation
samt evaluering.

Odsherred Kommune
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Puljemidler til optimering af den sundhedsfaglige indsats for kronisk hjerte-

syge patienter, herunder implementering af forlgbsprogram. Puljen finansie- Side 17
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Ringsted Kommune

Puljemidler til projekt "den hele kroniker” som involverer borgere med DM

type 2, hjertekarsygdom, KOL og muskel-skelet-lidelser. Projektet er led i

arbejdet med den kommunale del af de kommende regionale forlgbspro-

grammer. Puljen medfinansierer primert medarbejdere i tilbuddet og kompe-

tenceudvikling og konsulentbistand.

Roskilde Kommune

Puljemidler til udvikling af forlgbsprogram for patienter med DM type 2 og
KOL, herunder kompetenceudvikling af medarbejdere, begge dele i samar-
bejde med regionen. Puljen finansierer primeert kompetenceudvikling af alle
medarbejdere i Social- og sundhedssektoren samt uddannelse til forlabsko-
ordination.

Slagelse Kommune

Puljemidler til udvikling og etablering af diagnoserettede tilbud til borgere i
kommunen med DM type 2, KOL og hjerte/kar sygdomme, herunder anseet-
telse af forlgbskoordinator. Puljen finansierer projektmedarbejder, forlabs-
koordinator, diagnoserettet tilbud, kompetenceudvikling og evaluering.

Solrgd Kommune

Puljemidler til forebyggelse af uhensigtsmaessige indleeggelser, her med af-
saet i et faelles "fyrtarnsprojekt” som er igangsat af regionen. Afheaengig af
projektets analysefase implementeres ”hjemsendelsesvisitator” og/eller
hjemmebehandling af &ldre medicinske patienter. Puljen finansierer pro-
jektmedarbejder, hjemsendelsesvisitator og frikab til kompetenceudvikling.

Sorg Kommune

Puljemidler til rehabilitering af borger med kronisk sygdom, som er en vide-
re udvikling af allerede eksisterende model for rehabilitering af borgere med
kraeft. Rehabiliteringen er forankret i “fyrtarnssamarbejde”, med regionen.
Derudover kompetenceudvikling af koordinatorer og ngglepersoner. Puljen
finansierer primeert faglige koordinatorer, kompetenceudvikling og treening.

Stevns Kommune

Puljemidler til fyrtarnsprojekt i forhold til hjerterehabilitering og uhensigts-
maessige indleeggelser og KOL. Arbejdet skal forega i samarbejde med Re-
gionen, praksis og Greve og Kagge kommuner. Derudover midler til tveersek-
toriel kompetenceudvikling. Puljen finansierer faglig specialist/koordinator
samt frikab til kompetenceudvikling.

Vordingborg Kommune

Puljemidler til implementering af elektronisk kommunikation med praktise-
rende leeger — iseer omkring forlgb med kronisk sygdom. Puljen finansierer
indkab, implementering og evaluering af specifikke moduler til it-system
”SCS sundhed”.



Region Syddanmark

| samarbejde mellem Region Syddanmark og kommunerne i regionen er der
udviklet en strategi: ” Indsatsen for personer med kronisk sygdom i Region
Syddanmark™ og principperne heri er indarbejdet i sundhedsaftalerne i regi-
onen. Strategien har stor fokus pa inddragelse af primersektoren — bade al-
men praksis og kommuner. | regionen er der saledes pabegyndt udarbejdelse
af forlgbsprogrammer for KOL, hjertesygdomme, diabetes og ryglidelser.
Projekterne tager udgangspunkt i regionens tveersektorielle strategi for ind-
satsen for personer med kronisk sygdom.

Puljemidler til 6 projekter vedrgrende forlgbsprogrammer:

1. Almen praksis: De elementer i forlgbsprogrammerne, der er af be-
tydning for almen praksis skal udbredes og implementeres i almen
praksis gennem en koordineret informationsformidling, herunder
gennemfarelse af et projekt med break through metoden. Tiltag der
sigter pa omorganisering af almen praksis, udvikling af den praktise-
rende leege som tovholder i en proaktiv leegepraksis, kronikermedar-
bejdere eller kronikerteams i almen praksis samt organisationsudvik-
ling i almen praksis.

2. IT-stette redskaber i almen praksis, med sigte pa IT understgttelse af
patientens plan samt IT-stgttet monitorering af kronisk syge patien-
ter i almen praksis med inddragelse af patienternes egen monitore-
ring af sygdomsparametre.

3. Indsatser vedrgrende kompetenceudvikling, som sigter pa at opruste
sundhedspersonalet til varetagelse af ssmmenhangende patientfor-
lab.

4. Indsatser vedrgrende forlgbskoordination, der omfatter en reekke lo-
kale projektinitiativer og der planlaegges en forskningsbaseret evalu-
ering i samarbejde med Dansk Sundhedsinstitut.

a. Projekt vedr. forlgbskoordination mellem diabetesambulatori-
et Sygehus Lillebalt, 2 kommuner og almen praksis
b. Forlgbskoordinering af patientuddannelsen som led i KOL re-
habilitering
. Koordination og kvalitetssikring af hjerterehabilitering
. Forlgbskoordinator for patienter med kredslgbssygdom ved
karkirurgisk center
. Etablering af koordinerende diabetesambulatorium
. Forlgbsprogrammer for patienter med nydiagnosticeret ledde-
gigt og hvirvelsgjlegigt
5. Indsatser vedrgrende udredning og behandling. Dette tema omfatter
erngringsscreening af patienter med kronisk sygdom, indferelse af

KOL pakker og fast track for udredning af patienter med kronisk

sygdom

6. Indsatser vedr. it-understattelse af forlgbet ved kronisk sygdom. Ind-
satsen omhandler en udbygning af en eksisterende informationspor-
tal, en ryg-database til anvendelse i bade i primzarsektor og sygehus-
sektor, en kronikerdatabase med datafangst fra EPJ og introduktion
af strukturerede MedCom standarder.
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Puljemidler til 7 projekter vedrgrende patientundervisning og egenbehand-
1. Udvikling af et kommunalt patientuddannelseskoncept pa tvars af

hjerte, diabetes og KOL. Patientskoler samt udvikling af et indika-

torseet til vurdering af egenomsorgsevnen, sundhedssamtaler ved

akut medicinsk indleeggelse og IT-stattet egenbehandling

Telemedicinsk treening af alvorligt syge KOL patienter i eget hjem

Patientskole for gangsmerter pa grund af areforkalkning

4. Kortlegning af fravalg og frafald pa rehabilitering blandt hjertepati-

enter

Introduktion af selvmonitorering ved AK-behandling.

6. Patientuddannelseskoncept for patienter med inflammatoriske ryg og
ledsygdomme

7. Udvikling af uddannelse af patienter med leddegigt.

wmn
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Kommunerne i Region Syddanmark

En overvejende stor del af projekterne i kommunerne beerer preeg af, at der
er udviklet en strategi: ” Indsatsen for personer med kronisk sygdom i Regi-
on Syddanmark”, og at principperne heri er indarbejdet i sundhedsaftalerne i
regionen. Ansggningerne fra kommunerne i regionen knytter sig i det vee-
sentlige til implementeringen af den kommunale del af opgavevaretagelsen i
forhold til patienter med kronisk sygdom.

Assens Kommune

Puljemidler dels til udvikling af model for tveersektoriel videndeling i farste
omgang for KOL og dels til udvikling af kommunale sygeplejeklinikker som
omdrejningspunkt for indsatsen for patienter med kronisk sygdom. Puljen
finansierer frikab til kompetenceudvikling og projektdeltagelse samt ekster-
ne undervisere.

Billund Kommune

Puljemidler til udvikling og implementering af den kommunale del af for-
labsprogrammer for i farste omgang diabetes, og efterfalgende for KOL,
hjerte-karsygdomme og muskel-skeletsygdomme. Der indgar E-learning ret-
tet til personalet i kommunen. Puljen finansierer projektleder og frikab til
kompetenceudvikling.

Esbjerg Kommune

Puljemidler til implementering af den kommunale del af forlgbsprogrammer
for Hjerte/karsygdomme, KOL, diabetes og muskelskeletsygdomme, og det
gnskes yderligere at udvikle et forlgb for depression. Puljen finansierer pro-
jektledelse, medarbejdere i rehabiliteringstilbud, it-konsulent og kompeten-

ceudvikling.

Fang Kommune

Puljemidler til kompetenceudvikling mhp. at understgtte implementering af
de regionale forlgbsprogrammer for KOL, hjerte-karsygdom, diabetes og
muskel-skeletsygdom. Puljen finansierer frikgb til kompetenceudvikling,
uddannelse og konsulenter.
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Fredericia Kommune

Puljemidler til projekt om en differentieret indsats for socialt udsatte borgere
med type 2 diabetes. Fokus pa voksne udviklingshemmede, udvalgt bolig-
omrade og borgere med kort uddannelse. Puljen finansierer primeert tveerfag-
ligt personale samt frikab til kompetenceudvikling.

Faborg-Midtfyn Kommune

Puljemidler til projekt vedrgrende implementering af de regionale forlabs-
programmer for diabetes, KOL, hjerte-karsygdom og rygsygdom med vegt
pa de sarligt sarbare borgere med kronisk sygdom. Puljen finansierer pri-
meert projektleder, frikab af leeger samt frikab til kompetenceudvikling.

Haderslev Kommune

Puljemidler til etablering af kronikerforlgbskoordinator for borgere med dia-
betes, KOL, hjerte-karsygdom og muskel-skeletsygdomme samt til styrket
rehabilitering for borgere med kroniske muskel-skeletsygdomme. Puljen fi-
nansierer kronikerforlghbskoordinator samt personale i rehabiliteringstilbud.

Kerteminde Kommune

Puljemidler til implementering af den kommunale del af forlgbsprogram for
diabetes, med serlig fokus pa borgere med nydiagnosticeret diabetes. Puljen
finansierer diabeteskoordinator samt tveerfagligt personale i kommunalt til-
bud.

Kolding Kommune

Puljemidler til etablering af funktion som forlgbskoordinator for borgere
med flere kroniske sygdomme og ringe egenomsorgs evne og til et socialt
differentieret forlgb for borgere med diabetes og til etablering af forlgb for
borgere med muskel-skeletsygdomme. Puljen finansierer forlgbskoordinator
og tvaerfagligt personale.

Langeland Kommune

Puljemidler til forlgbskoordination med henblik pa at understatte implemen-
tering af den kommunale del af forlgbsprogrammer for KOL, diabetes, hjer-
te-karsygdomme og muskel-skeletsygdomme. Puljen finansierer projektko-

ordination, ekstern undervisning og evaluering.

Middelfart Kommune

Puljemidler til etablering af koordinatorfunktion for diabetes, KOL og hjer-
tesygdomme. Der sigtes pa koordinering i forhold til de forskellige kommu-
nale aktgrer, almen praksis og sygehus. Puljen finansierer frikgb af medar-
bejdere til funktionen.

Nordfyns Kommune

Puljemidler til ansettelse af koordinator til kronikeromradet, idet ansggnin-
gen tager udgangspunkt i sundhedsaftalen med regionen og sigter pa borgere
med behov for statte til gennemfarelse og fastholdelse gennem forlgbet af
KOL, diabetes, hjertekarsygdomme og muskel-skeletsygdomme. Puljen fi-
nansierer koordinator.
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Nyborg Kommune

Puljemidler til implementering af forlgbsprogrammer for KOL, muskel-
skeletsygdomme og diabetes, herunder at etablerer en funktion som forlgbs-
koordinator mhp. serligt sarbare borgere. Puljen finansierer primert for-
Igbskoordinator.

Odense Kommune

Puljemidler til etablering af forlgbskoordinationsenhed forankret i sundheds-
center mhp. at sikre klar opgavedeling mellem sektorer samt effektiv koordi-
nation og behandling af borgere med diabtes, ryglidelser, KOL og hjerte-
karsygdomme. Puljen finansierer primert projektledelse, forlgbskoordinato-
rer, samarbejdspartnere og husleje mv.

Svendborg Kommune

Puljemidler til udvikling og afpravning af model for rehabilitering af borgere
med hjertekarsygdomme, KOL og diabetes, overensstemmende med ar-
bejdsdeling i sundhedsaftalen. Puljen finansierer primart rehabiliteringskon-
sulent, udvikling af kvalitets- og dokumentationsvarktgj.

Sgnderborg Kommune

Puljemidler til at udvikle en samlet strategiplan i kommunen for kronisk
sygdom, at udvikle og afprgve initiativer til borgere med muskel-
skeletsygdomme og at tilpasse de nuverende initiativer rettet til borgere med
hjerte-karsygdom, diabetes og KOL. Puljen finansierer primart projektleder,
sundhedsfagligt personale og evaluering.

Tgnder Kommune

Puljemidler til etablering af et feelles koordinationsteam i samarbejde mellem
sgnderjyske kommuner, Sygehus Sgnderjylland og almen praksis. Derudover
til klinisk kompetenceudvikling af sundhedspersonale. Puljen finansierer
primaert koordinator og frikab til kompetenceudvikling.

Vejen Kommune

Puljemidler til etablering af holdtraening som forsteerkning af indsatsen rettet
til borgere med kronisk sygdom, herunder borgere med KOL, hjerte-
karsygdomme, diabetes og osteoporose. Puljen finansierer fysioterapeut.

Vejle Kommune

Puljemidler dels til tvaersektorielle initiativer der sigter pa udvikling af soci-
alt differentieret rehabilitering af personer med KOL, diabetes og hjerte-
karsygdomme, herunder er der et relevant fokus pa komorbiditet som arsag
til uhensigtsmassige forlgb. Dels midler til udvikling af et mere effektivt re-
habiliteringsforlgb ved hjerte-karsygdom samt deltagelse i udvikling og im-
plementering af it-understgttelse. Puljen finansierer primart personaletimer
samt it-leverander.

AErg Kommune

Puljemidler til udvikling og implementering af forlgbskoordination med fo-
kus pa fremtidig kommunal indsats overfor borgere med KOL, hjertelidelser,
diabetes, samt muskel- skeletlidelser i forhold til kommende forlgbspro-
grammer. Puljen finansierer projektleder.
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Abenrd Kommune

Puljemidler til etablering af et feelles koordinationsteam for indsatsen for pa-
tienter med kronisk sygdom i samarbejde mellem sgnderjyske kommuner,
Sygehus Sgnderjylland og almen praksis. Derudover til udvikling og iverk-
settelse af tveerfaglige tilbud til borgere med diabetes og hjerte-karsygdom.
Puljen finansierer primart koordinationsfunktion samt projektkoordinering.
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