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Horingsnotat Den Nationale Rekommandationsliste for farmakologisk
behandling af overvagt

IRF i Sundhedsstyrelsen har udarbejdet et baggrundsnotat for farmakologisk behandling af overvegt.
Baggrundsnotatet er en del af Den Nationale Rekommandationsliste.

Baggrundsnotatet har veret 1 offentlig hering i perioden 12. januar til 12. februar 2018.

IRF i1 Sundhedsstyrelsen har modtaget heringssvar fra nedenstdende parter (listet i tilfeldig rekkefolge):
¢ Region Hovedstaden

¢ Region Sjelland

e Legemiddelstyrelsen

¢ Dansk Selskab for Almen Medicin

e Filip Krag Knop

¢ Bjorn Richelsen

¢ Novo Nordisk

Dette notat opsummerer hovedlinjerne i de indkomne heringssvar samt de revisioner, der er foretaget i
baggrundsnotatet som folge heraf:

Pa baggrund af flere heringssvar er det specificeret, at non-farmakologiske tiltag udger hjernestenen i
behandling af overvagt, og at farmakologisk behandling kan overvejes som et supplement hertil.

Det er uddybet, under de enkelte l&gemidlers sammenfatningsafsnit, hvilke patienter, der kan betragtes
som mulige kandidater til behandling med leegemidlet. Som folge af dette er ogsa tilfojet noter vedr.
godkendte terapeutiske indikationer, ligesom afsnit/formuleringer vedr. BMI-granser og eventuelle
komorbiditeter er revideret.

Inddelingen af baggrundsnotatet i fire kapitler, hver indeholdende en laegemiddelgruppe, er bibeholdt,
men er opdelt efter legemidlernes generiske navne frem for som leegemiddelklasser.

Med henblik pa at opna en endnu sterre grad af overskuelighed og ensartethed er der i
evidensgennemgangen for de enkle leegemidler foretaget en rekke mindre revisioner. Sarligt skal
fremheaves afsnittene vedr. udvikling af diabetes”, og i serlig grad for liraglutid, som flere
heringsparter har forholdt sig til, og som pa denne baggrund er revideret.

Tak til de parter, som har prioriteret at gennemga og afgive svar til baggrundsnotatet.



