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HVORDAN
KAN DU BRUGE
DENNE GUIDE?

Et godt maltid er meget mere end mad. Omgivelserne betyder meget for, hvordan et
maltid smager. Harmoniske og funktionelle rammer skaber forventningen om et godt
maltid og tillader maltidet at sta frem og blive nydt i sin helhed.

I din daglige omgang med aldre har du en vigtig opgave i at hjelpe med at skabe gode
oplevelser omkring maltidet. Og i den forbindelse kan du ggre meget ved at seette
fokus pa indretningen af de rum, maltidet indtages i.

| denne guide far du gode rad og idéer til, hvordan du med sma og billige &ndringer
kan skabe store effekter i indretningen af dit plejecenters spiseomrader. Idéerne er
nemme at omsaette til praksis og kan bruges som retningslinjer for bade plejecentre og
hos den hjemmeboende aldre. Og forhabentligt kan de ogsa inspirere dig til at fa gode
idéer selv.

Guiden er inddelt i temaer. De enkelte temaer tager udgangspunkt i, hvad der skal
overvejes, nar man indretter et rum. | sidste del af guiden er der konkrete eksempler
pa indretningen pa fire plejecentre, og her far du bade forslag til indkgb og samlet pris
for indretningen.

Ravarer

HVAD FORSTAS VED EN
MALTIDSOPLEVELSE?

Ofte forbindes et maltid kun med selve maden og det at spise. Et mal-
tid er dog meget mere end det. Det ma forstas som en kombination af
ravarer sammensat til en bestemt ret og indtaget i en given ramme.
Disse tre ting kombineret skaber selve maltidsoplevelsen, og denne
oplevelse pavirker appetitten og lysten til at fordybe sig i et maltid.




STEP 1: KLARLZAG BEHOV FOR FUNKTIONER

Lav en liste over de aktiviteter og funktioner, der udfgres i rummet.
Disse kan f.eks. vaere spisning, fellesarrangementer, motion eller
fijernsynskiggeri.

STEP 2: PRIORITER RUMMETS FUNKTIONER

Vurder om der er nogle af disse aktiviteter, der passer bedre til
andre rum og derfor kan flyttes. Fjernsynskiggeri og hygge passer
f.eks. bedst til mindre, intime rum, mens spisning og fellesarrange-
menter passer bedst ind i store, luftige rum.

STEP 3: SORTER UD I MOBLERNE

Udveelg hvilke mgbler, der er ngdvendige for at understgtte rum-
mets aktiviteter. Maske star der for mange stole omkring spisebor-
dene, eller der er for mange sma borde med nips. Hvis ikke mgb-
lerne passer til funktionerne f.eks. spisning, sa vaer konsekvent og
baer dem ned i keelderen.

STEP 4: GRUPPER MOBLER EFTER FUNKTIONER
Adskil funktionerne i grupper — brug mgbler og nips til at under-
strege denne adskillelse. Vaser og menutavler fungerer f.eks. godt
pa spisebordene, mens puder, billedrammer og nips passer godt i
forbindelse med sofaer og hvilestole.

HVORDAN
SKAL ET RUM
OPDELES?

Jo mere overskueligt et rum er, jo mere trygge fgler vi os i det. Dette er et helt
naturligt og fysiologisk faktum, der stammer helt tilbage fra vores tid som hulemen-
nesker, hvor manglende overblik var lig med potentielle farer og dgd.

Desverre betyder hverdagen i de fleste plejecentre, at nogle rum skal bruges til
mange forskellige aktiviteter, hvilket ggr rummet mere komplekst. En god idé, nar
du skal indrette, er derfor at forenkle rummets funktioner og vise funktionerne klart
gennem indretningen.

Du kan ogsa skabe mere overskuelighed ved at stille mgblerne pa lige linjer. Pa den
made skaber de ro for gjet, og du undgar, at rummet ser rodet ud. Samtidig skaber
det en visuel ’prioritering’ i rummet, som lader gjet hvile ved de sjove ting som vaser,
billeder osv.




UDVZALG RUM- UDVZALG ET FORDEL EFTER
METS PRIMZAERE GENNEMGAENDE VARME OG
FARVER MATERIALE KOLDE FARVER

Udveelg 1-2 primaere farver, der far Kig pa de mgbler, du har valgt Varme farver er gode til at skabe

I lov at dominere rummet. Hvis du ud, og find et materiale, som du hygge, men kan ogsa hurtigt sluge’
gerne vil have lidt ’spil’ i rummet, vil lade gé igen i mgbler og nips. meget lys. Kolde farver far et rum til

sd veelg 1-2 sekundaere farver, der Gentagelser far nemlig rummet til at virke rent, men kan godt skabe
giver lidt modspil. at virke mere ’samlet’. Suppler med en ’kold’ atmosfeere.
ting i dette materiale efter behov . .
De primeere farver bruges pa rum- og budget. Hvis de primaere farver, du har'
Mgbler, malerier og nips pa plejecentre er oftest en kombination af institutionsmgbler mets store flader som stole, sofaer, udvalgt, er varme, sd prev at finde

og mgbler og nips arvet fra tidligere beboere. Da det er ting, der er kommet til over tid borde og gardiner. De sekundzre Hvis mange mgbler er af teak, kan nogle sekundzere farver, der har lidt
kan det samlede rum ofte fremsta rodet med mange forskellige farver og materialer farver er bedst i mindre maengder det f.eks. veere fint ogsa at have kolde undertoner, sd rummet ikke
samlet pa relativt lidt plads. og fungerer f.eks. godt pa vaser, fi- nips i teak. Hvis | har mange fine bliver for voldsomt og ’hule-agtigt’.

gurer, mindre billeder og blomster. keramikfigurer vil det fungere godt Hvis du har udvalgt kolde primaere
Derfor er det en god idé, at du ofrer lidt tid pa at ga spisestuen kritisk igennem. Hvad med keramiklamper ogsa. farver, sa veelg sekundaere farver
er i paen stand? Er der nogle ting, | slet ikke bruger? Er der nogle sjove detaljer, som med varme undertoner, sa der
skal fremhaeves? Star tingene de rigtige steder? Pd den made kan du fa et overblik over skabes lidt personlighed og ’dybde’

hvilke ting, der er gode og ma fa lov til at sta frem i rummet og hvilke ting, der skal vaek. i rummet.

De udvalgte ting, du lader blive, kan nemt og billigt suppleres enten med ting, | hari
forvejen eller nogle fa nye ting, der kan ggre rummet mere indbydende. Med noget nyt
stof, lidt fingernemhed og en haefteklammer kan du ogsa hurtigt ombetrackke gamle
mgbler og give dem nyt liv.

Brug de tre tips overfor som udgangspunkt til at skabe sammenhang i spisestuen.
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SKAB STEMNING
MED LYS

Der er stor forskel pa de formal, lys bruges til. | forbindelse med et kgkken, hvor der tilberes mad, er det
f.eks. vigtigt, at lyset er skarpt og kan fungere som arbejdslys. Omvendt skal lys i forbindelse med hyg-
geomrader vare blgdt og understgtte stemningen.

Nar du kigger pa nyt eller supplerende lys til dit plejecenter, er det derfor en god idé at skelne mellem
det funktionelle lys og stemningslys. Det funktionelle lys er hardt’ med hgje watt og skal bruges, nar der
er et konkret arbejde, der skal udfgres. Et sddan lys er naesten en selvfglge pa plejecentre, der ofte har
lysstofrgr i loftet og ekstra lys under f.eks. kgkkenskabe.

Stemningslys er ’blgdt’ med lave watt og kan bruges til at understrege et rums atmosfzere. Her er det
vaerd at skelne mellem to lampe-typer med en nedadgaende og en opadgaende lyskegle. Lamper med en
nedadgdende lyskilde far visuelt loftet til at synes lavere og skaber dermed en ’hule-agtig’ og hyggelig
stemning. Lamper med en opadgaende lyskilde *straekker’ rummet ud og skaber en fornemmelse af luft
og hgit til loftet.

Midt imellem de to lampetyper ligger lamper, hvor paeren kan ses gennem skarmen f.eks. glaslamper
og skaerme i plast eller papir. Disse lamper udger et lysende element i sig selv.

BELYSNING SOM MIDDEL
TIL INDDELING I ZONER

FUNKTIONELT LYS
ELLER STEMNINGS-
BELYSNING?

Beslut dig for, hvor det funktionelle
lys skal suppleres af stemningslys.

Det kan f.eks. vaere omkring
spisebordet, i vinduerne eller i
hyggekroge, hvor de zldre sidder
leengere tid i forbindelse med fjer-
synskiggeri, kortspil m.m.

GODT LYS
- ARET RUNDT

Vear opmarksom pa, at lysforskel-
lene i rummet kan variere meget pa
et dggn og over de fire saesoner.

Det er derfor en god idé, at stem-
ningslyset skal kunne teendes og
slukkes efter behov, og der ma
gerne vere lys flere steder, sa
stemningerne i rummet kan fglge
det naturlige lysindfald.

HVILKE LAMPER,
HVORNAR?

Veaelg de lampe-typer, der egner sig
bedst til at understgtte den stem-
ning, du gerne vil fremhave.

Bland gerne flere forskellige lam-
per som pendler, bordlamper og
standerlamper, sa du far forskellige
lyskilder. Sgrg dog for, at lamperne
har noget til feelles f.eks. farven el-
ler materialet pa lampeskarmen.
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NAR BEBOERNES PERSONLIGE
TING BLIVER BRUGT, ER DET VZERD

AT HUSKE PA AT ...

Smat nips som vaser, figurer, bgger og fine glas er de
nemmeste at placere, for de fungerer som detaljer i
rummet. Mange eksemplarer af den samme ting som

f.eks. mealkekander, snapseglas, hyacintglas eller por-

celensfigurer skaber 'rytme’ og symmetri og fungerer

derfor godt, hvis de star samlet i en reol, i vindueskar-

men eller lignende.

Store ting som kommoder, vitrineskabe og malerier
er mere 'voldsomme’ og kan hurtigt ’overtage’ rum-
mets overordnede udtryk, og de er derfor lidt svaerere
at placere. Her er det vigtigt at holde de store ting i
samme stil og farve f.eks. ved at udvaelge én trasort,
der er gennemgaende, eller primeert at have malerier
med guldrammer. Pa den made ’samles’ rummets
overordnede udtryk, hvilket giver ro og atmosfare.

HJEMLIGHED
OG ATMOSFARE

De fleste institutionsmgbler er meget enkle i deres udtryk og har hgjst en lidt
spreelsk farve. Dette giver god mening, fordi disse mgbler skal passe ind i mange
forskellige omgivelser, og ma derfor gerne veere diskrete. Men det kan hurtigt
blive lidt upersonligt at se pa.

Beboernes egne ting er en rigtig god made at skabe mere hjemlighed og hygge
pa. De fleste beboere har ting, der har en historie bag sig og som giver en god
personlig kontrast til de institutionelle rammer. Og sa er det i gvrigt ogsa med

til at give medejerskab og hjemlig hygge for den enkelte beboer, hvis hans eller
hendes ting star i forbindelse med spiseomradet, der er falles for alle beboerne.
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HVAD SKAL DER TIL
FOR AT SKABE ET
GODT MALTID?

Det er selvfalgelig ikke kun omgivelserne, der tzeller, nar beboerne skal have en
god oplevelse ved spisebordet. Mdden, du daekker bordet pa, har stor betydning
for, hvilke forventninger der skabes, allerede nar beboerne satter sig til bords.
Og disse forventninger har igen betydning for, hvordan maltidet smager.

Det er med andre ord de sma detaljer omkring maltidet, der taeller. Og de
behgver ikke at vaere besvaerlige eller tage lang tid at fa pa plads. Tag f.eks.
udgangspunkt i forslagene nedenfor.
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GOR DET
SELV, MEN
GOR DET
NEMT!

Det behgver hverken vaere dyrt eller besveerligt at lave om pa
indretningen af spisestuen. Mange ting kan du lave nemt og hurtigt
selv, og hvis du ikke har handerne skruet rigtigt pa, sa er der ma-
ske en pedel eller en pargrende, der kan hjzlpe.

Her er en raekke tips, der hurtigt kan pifte spisestuen op.

SY NYE PUDER TIL
SOFAEN

Du kan sy dem efter samme princip som et hovedpudebetrak, der
bliver foldet op. Pa den made behgver du ikke sy knapper eller
lynlas i.

LAV EN OPSLAGSTAVLE

Du skal bruge stof, en masonit-plade, en hafteklammer og sa skru-
er til at haenge opslagstavlen op med. Brug helst ensfarvet stof, sa
det ikke kommer til at se for rodet ud, nar det haenges noget op pa
tavlen. Stoffet foldes omkring masonit-pladen og hzftes fast, og
tavlen hanges op.

SZAET NYT STOF PA
SPISESTOLENE

Pa de fleste stole kan man skrue s&de og ryglan af. Efter samme
princip som med opslagstavlen kan du sette nyt stof oven pa det
gamle stof, som maske er blevet lidt nusset med tiden og fa et helt
nyt udtryk.

FRISK DE GAMLE MOBLER
OP MED MALING

Lakerede mgbler skal bare slibes en smule med fint sandpapir. Hvis
mgblerne er meget medtagede kan det vaere, at du skal give en
hvid grunder. Mal herefter med en farve, der passer ind i den nye
indretning.

... OG SA DET,
DER ALTID
ER GODT AT
HUSKE

En ting er, hvad du kan ggre i forhold til indretning. Et andet er,
hvad du kan ggre til hverdag for at fa omgivelserne til at praesen-
tere sig fra deres bedste side.

Husk derfor disse nemme rad i hverdagen:

1. RYD OP

Det gar faktisk en forskel.

2. RET TIL ...

Stil bordene lige og stolene pant inde under.

3. TZENK PA LYSET

Lad naturligt lys komme ind og sgrg for hyggeligt stemningslys
omkring bordet.

4. LUFT UD

Frisk luft stimulerer appetitten og lader duften af maden fa plads.

5. STIL ROLLATORERNE VAK

Det pavirker appetitten negativt at blive mindet om sygdom og
alderdom.



Hang billederne, sa de enten flugter
med hinandens overkant, underkant
eller haenger med midten ud for
hinanden. Det giver et mere roligt
udtryk.

Hvis ﬂeore billeder skal haenge sam- 3 ﬁﬁ_iﬁ_.
men, sa vaelg samme farve ramme. | S s b
Det ’samler’ billederne, og lader moti- L

verne traede frem.

Saml billederne, sa de hanger i grup-
per. Hellere en *fuld’ vaeeg med flere

billeder ved siden af en tom vaeg end
to halvfulde vaegge — de ggr hverken
enten eller.

Haeng billederne sa de stilmassigt
passer sammen. F.eks. billeder med
guldalderrammer og oliemalerier
eller sort/hvide illustrationer og
fotos. Det skaber nemlig mere sam-
menhang og forstaerker indtrykket.

TIL VEGGENE

De fleste plejecentre har allerede en del billeder pa vaeggene,
som de maske har arvet eller lavet selv. Disse billeder kan funge-
re godt, men maske kan du hurtigt give udsmykningen et ekstra
pift. Oftest kan disse billeder nemlig haenges lidt anderledes, sa
de skaber mere ro, og de kan suppleres med udsmykning, der har
et andet formdl end bare at vaere paent.

18 el 1F - 19




Sommer (juni — august)

PRES BLOMSTER

Pluk blomster og siv fra haven eller naturen omkring jer. Pres blomsterne og
lav sommerbuketter eller collager, som indrammes og hanges op.

Efterar (sep —nov)

LAV LYGTEMZAND TIL HALLOWEEN

Skeer toppen af greeskar og udhul dem med skeer og tegn mgnstre eller ansig-
ter pa dem. Szt sma lys ind i dem og lad dem lyse op morgen og aften, nar det
er mgrkt udenfor. Graeskarrene pynter fint bade udenfor og indenfor.

Vinter (dec)

PYNT OP TIL JUL

Klip og flet julepynt i forskellige farver og haeng dem pa grene eller gran hentet
ind fra haven. Udsmyk ogsa appelsiner med nelliker og heng dem i rgde band i
vinduerne eller ned fra loftet.

Vinter (dec — feb)

FYLD STUEN MED HYACINTER

Driv hyacintlgg ud i glas og lav kulgrte papirhaetter, der seettes over lgget indtil
selve blomsten er fri af bladene. Tag sa papirhetten af og nyd farverne og
duften. Det samme kan i gvrigt ggres med Amaryllis.

Vinter (dec - feb)

FIND MONSTRE

Find mgnstre pa 5-6 forskellige iskrystaller (f.eks. pa nettet) og brug disse
mgnstre som skabeloner, der kan tegnes op pa hvidt karton. Klip krystallerne
ud og hang dem op i vinduerne i forskellig hgjde. Brug en tynd trad, sa det ser
ud som om krystallerne ’svaever’.

Forar (marts — maj)

PUST AG

Udsmyk ag med akvarelfarver eller tynde spritpenne. Husk at skolde dem
fgrst. En naturlig udsmykning kan ogsa skabes ved at svgbe aggene i spaede ?

forarsblomster og lggskaller, pakke dem ind i stanniol og koge dem i 2 timer i

vand. Bagefter vil ®@ggene have aftryk af blomsterne og farve fra lggene. : INDRE TNING

yi

r

Da dagligstuen og spisestuen i praksis er en forleengelse af de aldres eget hjem, er det
kun naturligt, at de deltager i indretningen af denne. Det kan bade ske i form af leve-
ring af bestemte ting som snapseglas m.m. som omtalt i tidligere opslag, men det kan
0gsa ske mere saesonbetinget ved at lade beboerne hjzlpe med at lave arstidsbestemt
pynt og derefter hjelpe med at fordele pynten i dagligstuen og spisestuen.

At lade de ldre vaere med til at lave pynt er en ogsa en made at skabe forskellighed
mellem sasonerne pa, sa bade beboere og personale far noget kgnt og varieret at

kigge pa.
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FOR AT FA ET HYGGELIGT OG RART
UDENDORS RUM ER DER ET PAR
GRUNDLAGGENDE BETINGELSER,
SOM ER GODE AT FA OPFYLDT:

UNDGA VINDKANALER

Du kender det sikkert — der er steder, hvor det altid blaser. Blasten opstar,
fordi vinden ikke brydes og kan derfor blaese frit uden at blive stoppet. Dette
kan du undga ved at plante krukker til med store og fyldige buske som Rhodo-
dendron, Hortensia eller Dvaergsyren.

SKAB SMA HYGGELIGE KROGE

For at fa det fulde udbytte af et udendgrs rum skal det kunne bruges til bade
reelle maltider og mellemmaltider. Du bgr med andre ord bruge forskellige
mgbler, sa der bade er reel spiseplads og sma havebanke, der tillader beboer-
ne at sidde lidt mere privat sammen to og to, med familie eller med plejeperso-
nale. Marker de sma rum’ i haven med samlinger af krukker eller bed rundt om
siddepladserne. Plant krukkerne eller bedene til med hgje blomster, stauder
eller buske, der skaber rum og giver noget at se pa og fglge med i.

BLOMSTER OG GRONT HELE
ARET RUNDT

Et udendgrs rum kan sagtens bruges hele aret, isar hvis der er tankt over, at
der skal ske noget forskelligt fra arstid til arstid. Dette skaber afveksling og
en fornemmelse for saeson, og sa er det med til at understgtte det naturlige liv
som insekter, fugle og andre sma dyr. Liv i haven er desuden sjovt at falge for
beboerne. Sgrg derfor for, at det udendgrs rum er indrettet efter seesonerne.
Det kan f.eks. vaere med friske skud og blomster om foraret og sommeren,
frugt og farverige blade om efteraret og baer og stedsegrgnt om vinteren.

DUFT OG SMAG

Duftesansen er den sans, vi bedst husker med. Hvem kan f.eks. ikke mindes
smagen af solmodne jordbaer plukket i egen have. Derfor er det oplagt at bruge
et udendgrs rum aktivt i forhold til beboerne og deres maltider, sa der bade er
tenkt duft og smag ind i indretningen af det udendgrs rum. Blomsterne kan
plukkes af beboerne og arrangeres i vaser indendgrs. Frugt, baer og grentsa-
ger kan vaere en naturlig del af beplantningen og bruges i forbindelse med
maltiderne enten som pynt eller som supplement. Baer og agurker kan syltes,
og friske radiser, asparges, tomater eller arter kan spises som forret eller pifte
en salat op. Krydderurter, der kan dyrkes i haven, bade dufter og smager godt

i maden.

LYS I HAVEN

Du kan ggre det udendgrs rum ekstra hyggeligt ved at teenke stemningslys ind
pa samme made som i de indendgrs rum. Levende lys i form af stormstager
eller fakler er altid smukt, men lidt besveerlige, da de krzaever tilsyn. Som alter-
nativ er lyskader i buske eller treeer ogsa smukt, da det skaber sma lysende
silhuetter. Endelig kan lamper, der lyser op ad muren eller ad traeer og buske,
give meget atmosfaere, isar hvis lyset fanger traeets bevagelser og dermed
bidrager til at skabe liv.

MALTIDER
I DET FRI

De fleste plejecentre har adgang til udendgrs arealer som gardhave eller terrasse. Disse
arealer har stort potentiale i forhold til maltidet, og du kan med fordel gennemtanke,
hvordan du kan indrette det udendgrs omrade, sa beboerne kan nyde maltider, kaffe
eller en kop varm kakao.

Der er flere gode fordele ved udendgrs méltider. For det farste bliver appetitten direkte
stimuleret af frisk luft, og sanserne skarpes og aktiveres pd en anden made, end nar
man sidder indendgrs. Dernaest er naturen en fin baggrund for et maltid med lydene fra
fugle og insekter og solen, der skinner pa huden eller vinden, der blaeser i haret. Selv
sma maltider som en kop varm glggg eller kakao i frostvejr med hgj, bla himmel er en
stor oplevelse, hvis man er pakket godt ind i et taeppe.
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EN BRUGBAR HAVE
- HELE ARET RUNDT

Hvis det udendgrs rum bruges aktivt af beboerne, er det en god idé at tilrettelaegge og indrette den, sa
rummet fungerer og er attraktivt uanset arstiden. Dette g@res bedst ved at sikre, at der er noget at kigge
pa og dufte til i alle de fire seesoner. Spgrg beboerne, hvilke blomster og buske, de gnsker sig, eller brug
listen pa modsatte side som udgangspunkt og husk, at mange af principperne for det udendgrs rum ogsa
kan indfgres indenfor, dog med andre planter.

Arranger de beplantede omrader, sa nogle bede eller krukker er hgje, f.eks. med buske eller sma traeer,
der fungerer hele aret rundt. Kombiner dette med lave bed eller krukker ind imellem, hvor du kan plante
forskellige arstids-blomster. Sgrg for at de hgje og lave bede star mellem hinanden, sa begge dele kan

ses, og sa der skabes lidt variation i det udendgrs rum. vr+ehave 09
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Pa nettet kan du finde mange brugbare informationer om
de enkelte blomstersorter, betingelser for udplantning,
placering osv. Kig f.eks. pa fglgende links:

www.haven.dk
www.havenyt.dk (her kan du ogsa stille spgrgsmal)

Hvis du vil i gang med et lidt stgrre projekt, kan det
betale sig at kgbe lidt litteratur om emnet. Du kan finde
gode oversigter og rad om krukker og anlagning af bed i
folgende bgger:

Min krukkehave af Claus Dalby, Den Danske Havebog
af Rie Post, Lulu Jacobsen m. fl. Politikens Havebog af
Eyvind Thorsen, Jgrgen Vittrup m. fl.

FORAR (MARTS - MAJ)
Bla og hvid Anemone
Hyacint og Perlehyacint

Viol

Paskelilje
Stedmoderblomster

Pzoner (Bonderoser)

SOMMER (JUNI - AUGUST)
Latyrus (erteblomster)
Pelargonier

Morgenfruer

Tagetes

Georginer

Gladiolus

Sommerfugleklgver

Hortensia

Roser

Storkenaeb

Rhodedendron

Dvaergsyren
Tallerkensmakker (kan spises)

Jordbeer, kirsebeaer, ribs og stikkelsbaer

Basilikum
Timian
Mynte
Oregano

EFTERAR (SEP - NOV)
Solsikker

Sankthansurt

Purpursolhat

Storkenab

Lupiner

Brombaer

/Abler, parer og blommer

VINTER (DEC - FEB)
Julerose

Kristtorn

Vinterjasmin

Enebaer

Erantis

Vintergaek

Krokus

Dorotealilje
Vinterblomstrende Kaprifolie
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DE GODE EKSEMPLER:
PLEJECENTRET LINDHOJ, KERTEMINDE FOR & EFTER

INDRETNING AF
KOKKEN OG SPISESTUE

D

Et rum opdelt af en mur med Kgkken blev gjort mindre industri- Lamper over bordene, farvede
kokken og ét spisebord pa den ene elt og mere hjemligt ved hjalp af duge pé bordene og vaser med
side og resten af spisebordene pa gardiner omkring kgkkenbordet friske blomster, sa det ser friskt og
den anden side. samt skulpturelle lamper henover. indbydende ud, nar man satter sig
Pa den made bliver kgkkenet et til bords.
hyggeomrade, man har lyst til at
opholde sig i.

Kgkken

Grafisk, sort/hvid veeg med nye
og gamle litografier i ens rammer,
Opslagstavle med plads til fotos af der skaber ’ro’ pa vaeggen og giver
beboerne fra fester og andre aktivi- noget at snakke om.

teter, sa der er noget at mindes og

tale om under maltidet. Farvede snapseglas i vindueskar-

men, hvor sollyset kan fa mulighed
Omfordeling af borde, sa der bliver for at spille i glasset og fremhave
tydelige gangbaner og nemmere de enekelte farver.
udgang til gardhaven. Dermed
opmuntres bade beboere og per-
sonale indirekte til at bruge haven
mere f.eks. til maltider.

Linier/ret ind

Zoner (lys)
Gangzoner @
Udsyn (ud)

DETALJEBILLEDER

2 lamper til kgkkenbordet

Stof til kekkenbord, puder
og duge

Mdf-plade og stof til
[ HEES £V

Stort kgkkenur

Hylder til kaffebord og ’gam-
melt’ kaffestel

Rammer til fotos og et eks-
tra litografi

Samlet pris: 5324,-
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FOR &
EFTER

Linier/ret ind
Zoner (lys)

Gangzoner @
Udsyn (ud)

|
Kgkken —

Kagkken

DE GODE EKSEMPLER: .
LOKALCENTER ROSENVANG, ARHUS

INDRETNING AF
KOKKEN OG SPISESTUE

Et mindre rum med mange
funktioner — bade kgkken, spis-
ning, hygge/fiernsynskrog og
flygel til fellessang. Vinduer
langs hele den ene side, sa
muligheden for omrokering af
mgblerne er begranset.

Beboerne spiser nasten alle
maltiderne sammen, og der
holdes ogsa feellesarrangementer
som sang i rummet.

DETALJEBILLEDER

’ Samle’ kgkkenet ved at hange
lamper over kgkkenbordet, hvilket
ogsa er med til at ’skygge’ for rodet
i kgkkenet.

Ggre kgkkenet mere hyggeligt ved
at haenge Madam Bla op pa skil-
levaeggen og satte krydderurter
op, som beboerne og personalet
kan plukke af.

Rykke spisebordet taettere pa
kekkenet, sa de skaber en samlet
kgkken/spise-zone.

Skabe hjemlighed ved at klippe
klassiske sorte silhuetter af alle
beboerne og satte dem op over
skanken.

Flytte flyglet fra hjgrnet til midt i
rummet, sa det far lov at fylde og
veere med til at definere rummet.
Rydde op pa flyglet og seette store
stearinlys som stemningsbelysning.

Omrokere sofa-arrangement, sa det
bliver til et lille hygge-arrangement
foran vinduet, hvor den fine udsigt
kan nydes.

Supplere med hyggelig stemnings-
belysning omkring sofa/fjernsyns-
gruppen.

Plante store krukker med Pelar-
gonier, der er placeret foran vin-
duerne, sa der bliver trukket mere
natur ind, da beboerne ikke har
direkte adgang til et udendgrs rum.

Materiale til silhuetter af
beboerne

2 lamper til kgkkenbordet
Ekstra Madam BIa til ophang
Friske krydderurter til kekkenet

Store krukker og Pelargonier til
vindueskarmen

Sma lamper til kommode
Dug til spisebord og sofabord
Lampe til hyggekrog
Sidebord til sofaen

Stof og puder til sofa og stol

Samlet pris: 5883,-
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INDRETNING AF
KOKKEN OG SPISESTUE

En stor spisestue, der ofte deles i
mindre afsnit ved hjzelp af skyde-
dgre. Et stort kgkken for enden.
Mange beboere til morgenmad
og frokost, sa derfor et behov for
mange borde og stole.

DETAJLEBILLEDER

DE GODE EKSEMPLER:
ALDRECENTRET FJORDVANG, MARIAGER

Placering af bordene, sa der
bliver skabt lige linjer og symme-
tri mellem bordene. Pa den made
bliver rummet mere overskueligt
og indbydende.

En mere markant og tilgaengelig
midtergang med plads og luft ud
til gangen, sa beboerne kan se ud
i haven, mens de spiser.

Opbygning af en reolvaeg, sa
bgger, nips m.m. kan samles pa
et sted i stedet for at sta i forskel-
lige kasser, hvilket hurtigt kan
komme til at se rodet ud.

Stor stoflampe over kgkken-
bordet, der skeermer af ud mod
kgkkenet og gar kekkenomradet
mere hyggeligt og hjemligt.

1 lampe til kgkkenbordet

Stof til duge

4 menutavler til spisebordene
10 lysestager til bordene

2 lamper, 2 borde og 2 vaser
4 elementer til reol-vaeg

Nips i bla og grenlige farver
til reol-vaeg

Rammer til fotos af beboere

Samlet pris: 5963,-

Sma borde med vaser og stem-
ningsbelysning ud mod gangen,
der far spisestuen til at se hygge-
lig ud bade udefra og indefra.

Lysestager med levende lys og
plads til arstidens pynt pa bor-
dene.

Menutavler pa bordene, hvor
dagens menu kan skrives.

Blgde den primaere gule farve fra
foldedgrene op ved at satte en
reolvaeg op i birketra og
integrere lyse elementer i form af
sma borde og duge.

FOR & EFTER

Linier/ret ind
Zoner (lys)

Gangzoner

Udsyn (ud)
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DE GODE EKSEMPLER: LOKALCENTRET
SCT. JORGENSBERG, ROSKILDE

INDRETNING AF
KOKKEN OG SPISESTUE

Meget stort rum med plads til Inddele rummet i klare sektioner; Ggre kgkkenet mindre industrielt

mange beboere til spisning, an- spisning taet pa anretterkgk- ved at haenge plakater op og

retningskgkken, flere hyggekroge kenet, hyggekroge placeret foran seette en vase pa bordet. Dette

og musik-hjgrne med scene og vinduer med smuk udsigt og skaber en mere hjemlig stemning,

plads til instrumenter. Fleksibelt scene placeret i hjgrnet, sa det og billederne pa vaggen kan

behov for borde, da antallet af forstyrrer mindst muligt. Pa den vaere med til at seette en samtale

spisende beboere svinger meget made bliver det store rum nemt at i gang.

og mulighed for at rykke stolene overskue, og de enkelte sektioner

rundt om scenen. ’inviterer’ til brug. Haenge billeder op, sa de passer

til mgblementet og understreger

Rumdeler lavet af reolelementer de enkelte sektioners funktion.
mellem spiseomrade og hyg- Sadan ’samles’ rummet omkring
gekrog, hvor nips og bgger kan de enkelte sektioner og skaber
placeres. Dermed skal beboerne hygge.

ikke kigge ind i benene pa kede- :
lige borde og stole, men kan nyde Bryde de primzere farver rgd og

den smukke udsigt. orange med mgnstrede puder i

sofaer og stole og duge pa sofa-
Store, hgje vaser pa spisebord- borde, sa rummet ikke bliver for
ene, der skaber hgjdeforskel og mgrkt og tungt.

variation i rummet.

PLAN-

TEGNING
DETALJEBILLEDER —

Linier/ret ind

Zoner (lys)

Gangzoner @

8 reol-elementer til rumdeler Udsyn (ud)
Nips i bla farver (den sekundaere
farve) til rumdeleren

Rammer og plakater til kgkkenet
Vaser til spisebordene [ (NG 0 DA DY
Stof og puder til sofaer og stole
Duge til sofaborde

4 sma lamper til vindueskarmen

Samlet pris: 6772,-

Indretningen i Roskilde skete
i helt nye lokaler. Derfor kan
der ikke vises et fgr-billede.
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EGNE NOTER

Vi haber, at du er blevet inspireret af vores guide! Pa disse sider kan du og dine kol-
leger tage jeres egne noter og skrive idéer og gnsker til indretning ned. Det er ogsa
her, | kan lave prislister og materialeforslag.

Husk, at hvis | er i tvivl om noget fungerer, sa er det naesten altid nemmest at prgve
det af med det samme. Mgblerne kan jo altid rykkes tilbage igen, hvis det viser sig
ikke at fungere.

God forngjelse!
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