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Dobre rady na temat swierzbu

f

Swierzb atakuje najczesciej

te miejsca, ale moze tez
wystepowac z tytu kolan,

na tokciach, w okolicy pepka,

na nadgarstkach i posladkach.

U dzieci swierzb moze rowniez
pojawiac sie na powierzchni stop
i w obrebie twarzy, owtosionej
skory gtowy oraz szyi i karku.

Swierzb jest schorzeniem zakaznym, ktére wywotuje pasozyt — $wierzbowiec ludzki.
Nie jest to dolegliwos¢ niebezpieczna, ale dokuczliwa z uwagi na silny Swiad. Kazdy
moze zarazic sie Swierzbem. Choroba nie jest wynikiem braku odpowiedniej higieny.

Zakazenie
Zakazenie swierzbem nastepuje przez bliski kontakt
Z 0soba chora.

Objawy
Swierzb powoduje swedzenie skory nasilajace sie
gtownie w porze nocnej.

Wykrywanie zakazenia i leczenie

W razie podejrzenia zakazenia swierzbem nalezy
zwrocic sie do lekarza pierwszego kontaktu. Lekarz
postawi diagnoze i przepisze leczenie. Po odbyciu
prawidtowej kuracji chory juz nie zakaza, ale swiad
moze utrzymywac sie jeszcze przez jakis czas.
Swierzbem mozna zakazi¢ sie ponownie, mimo
wczesniejszego przebycia choroby.

Jezeli jeden z cztonkow rodziny ma swierzb, leczeniu
musza poddac sie wszyscy domownicy.
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Konieczne jest przeprowadzenie kuracji u wszystkich
w tym samym dniu, gdyz pozostali cztonkowie rodziny
moga by¢ zakazeni, mimo ze nie wystepuja u nich
jeszcze objawy. Leczenie musi objac takze inne osoby,
ktore uzywaty tej samej odziezy lub recznikow, badz
spaty w tej samej poscieli co zakazony.

Dobre rady na temat zapobiegania zakazeniu
Swierzb jest wysoce zarazliwy, nalezy wiec bardzo
uwazac, aby nie zakazic¢ innych. Oto dobre rady;,
ktore moga zapobiec rozprzestrzenianiu sie infekgiji:

— Unikaj bliskiego kontaktu z osobami zakazonymi do
czasu odbycia przez nie kuracji

— Nie uzywaj tej samej odziezy, recznikdw czy poscieli
co osoba zakazona do czasu odbycia przez nig kuragji

— Odkurzaj tozka i meble, starannie sprzataj mieszkanie
uzywajac zwyktych srodkow czyszczacych

— W dniu rozpoczecia kuracji wypierz odziez, reczniki
i posciele w temperaturze 60 stopni.
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