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Svrab - opce smjernice
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Svrab se najcesc¢e nalazi
ovdje, aliina te oko koljena,
laktova, pupka, ru¢nih zglobova
i straznjice. Kod djece, svrab se
takoder nalazi na stopalima kao
i na licu, lobaniji i vratu.
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Svrab je svrbez koze uzrokovan sicusnim grinjama koje se ukopaju u kozu. Imati svrab nije
opasno, ali jako svrbi. Svako moze dobiti svrab - stanje nije uzrokovano loSom higijenom.

Kako se dobije svrab?
Grinje svraba se Sire direktnim kontaktom koze na kozu
s nekim ko ima svrab.

Simptomi
Svrab izaziva intenzivni svrbez, posebno nocu.

Lijecenje i pracenje

Ako mislite da ste mozda zarazeni svrabom, morate
se obratiti svom lijecniku. Vas doktor vam moze

dati dijagnozu i propisati pravi tretman. Nakon sto
ste dobili tretman, ne mozete vise prenijeti svrab na
nekog drugog. Ali cak i kada se lijeCite, vasa koza vas
i dalje moze svrbjeti neko vrijeme. Mozete se ponovo
zaraziti svrabom.

Ako neko u vasoj porodici dobije svrab, moraju se lijeciti
svi koji zive sa zarazenom osobom.
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Vazno je da se svi lijeCe istog dana, jer drugi clanovi
porodice mogu biti zarazeni cak i ako jos nemaju
nikakve simptome. Ako ste dijelili rucnike, odjecu ili
posteljinu s nekim izvan vaseg domacinstva, te osobe
se takoder trebaju lijeciti.

Korisni savjeti kako bi se sprijecilo Sirenje grinja
Svrab je vrlo zarazna, pa bi trebalo biti ha oprezu
da se ne bi prenijela na druge. Savjeti kako sprijeciti
Sirenje svraba:

— Izbjegavajte bliski kontakt s nekim ko ima svrab dok
je u fazi lijecenja

— Izbjegavajte dijeljenje rucnika, odjece ili posteljine
s nekim ko ima svrab dok je u fazi lijecenja

— Usisajte krevete i namjestaj i ocistite kucu pomocu
uobicajenih proizvoda za Ciscenje

— Operite odjecu, posteljinu i rucnike na 60 stepeni isti
dan kada lijeCenje zapocne
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