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Baggrund - PICOs 
 

PICO 1 Bør patienter med nylig opstået lumbal 
nerverodspåvirkning opfordres til fysisk aktivitet frem for 
reduceret aktivitet? 
  
PICO 2 Bør patienter med nylig opstået lumbal 
nerverodspåvirkning tilbydes superviseret øvelsesterapi 
i tillæg til vanlig behandling? 
  
PICO 3 Bør patienter med nylig opstået lumbal 
nerverodspåvirkning tilbydes retningsspecifikke øvelser 
frem for øvelser til træning af neuromuskulær kontrol?
  
PICO 4 Bør patienter med nylig opstået lumbal 
nerverodspåvirkning tilbydes retningsspecifikke øvelser 
i kombination med øvelser til træning af neuromuskulær 
kontrol frem for retningsspecifikke øvelser alene? 
 
PICO 5 Bør patienter med nylig opstået lumbal 
nerverodspåvirkning tilbydes behandling med manuelle 
ledmobiliserende teknikker i tillæg til vanlig behandling?
  
PICO 6 Bør patienter med nylig opstået lumbal 
nerverodspåvirkning tilbydes en af behandlingsformerne 
superviseret øvelsesterapi og manuelle 
ledmobiliserende teknikker frem for den anden? 
  
PICO 7 Bør patienter med nylig opstået lumbal 
nerverodspåvirkning tilbydes behandling med 
akupunktur i tillæg til vanlig behandling?  
 
PICO 8 Bør patienter med nylig opstået lumbal 
nerverodspåvirkning tilbydes MR scanning i tillæg til 
vanlig behandling? 
  
PICO 9 Bør patienter med nylig opstået lumbal 
nerverodspåvirkning tilbydes extraforaminal 
glukokortikoid injektion omkring den lumbale nerverod  i 
tillæg til vanlig behandling?  
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PICO 10 Bør patienter med nylig opstået lumbal 
nerverodspåvirkning og manglende bedring i 
symptomer ved konventionel behandling vurderes af en 
kirurg  inden for 12 uger frem for efter 12 uger? 
 

Søgetermer Søgestrategien er anvendt for det samlede antal 
PICOs. 

Inklusions- og 
eksklusionskriterier 
 

Sprog: Engelsk, dansk, norsk og svensk 
År: de sidste 10 år, (2005 -2015) 
Publikationstyper: systematiske oversigtsartikler og 
metaanalyser 

 
 
Informationskilder 
 

Database Interface Dato for søgning 
Medline OVID Juni 2015 
Embase OVID Juni 2015 
Cinahl Ebsco Juni 2015 
Cochrane Internet Juni 2015 
 

 
Note 
   
• Søgetermer og inklusions- og eksklusionskriterier er tilpasset de enkelte databaser. 
• De fundne referencer afleveres så vidt muligt via RefWorks – hvor dubletter så vidt 

muligt er frasorteret før der importeres til Covidence. 
• Søgestrategi for hver enkelt database præsenteres – hvis muligt vises det eksplicit hvor 

mange referencer de enkelte søgeord genererer 
 
 
 
 
Litteraturen til samtlige PICO-spørgsmål blev samlet i Covidence i mappen: ”NKR 30 
Lumbal nerverodspåvirkning – sek.litt. samlet”. 
Herfra sorteret af fagkonsulenten til de respektive PICO-mapper.  
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.covidence.org/reviews/3305
https://www.covidence.org/reviews/3305
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Medline 
 
Søgt d. 3.6-8.6.2015 
Database(s): Ovid MEDLINE(R) In-Process & Other Non-Indexed Citations and Ovid 
MEDLINE(R) without revisions1996 to May week 5 2015 
Sekundærlitteratur 2005-current 
 
Search Strategy: 

 
 
 
 
Embase 
Søgt d. 3.6-8.6.2015 
Database(s): Ovid 1996 to 2015 
Sekundærlitteratur 2005-current 
 
Search Strategy: 
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Cinahl 
 
Søgt d. 8.6.2015 
Publication Type: Meta Analysis, Systematic Review 
Sekundærlitteratur 2005-current 
 
Search Strategy: 

 
 
 
Cochrane 
Søgt d. 8.6.2015 
Publication Type: Reviews 
Sekundærlitteratur 2005-2015 
 
Search Strategy: 
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