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Baggrund 
 

Sundhedsstyrelsen igangsætter i august 2013 arbejdet 
med nationale kliniske retningslinjer for medicinsk 
behandling af bipolar lidelse.  
Ca. 1 % af den danske befolkning svarende til omkring 
40.000 mennesker lider af bipolar lidelse. Bipolar lidelse 
er karakteriseret ved hyppige depressive og maniske 
episoder med forværring i løbet af sygdommen, hyppige 
psykiatriske indlæggelser, stor risiko for nedsat 
arbejdsevne og førtidspensionering samt 20 gange øget 
selvmordsrisiko i forhold til baggrundsbefolkningen.  
Behandlingen af bipolar lidelse består af kombineret 
psykofarmakologisk og psykologisk behandling 
(psykoedukation). Den farmakologiske behandling er 
yderst kompleks, idet den dels afhænger af, hvilken fase 
patienten befinder sig i (mani, depression, remission), 
dels fordi kombinationsbehandling fra forskelli-ge 
farmakologiske klasser er nødvendig ved 90 % af 
patienterne (lithium, an-tiepileptika, antipsykotika og 
muligvis antidepressiva).  
Der er stor variation i den farmakologiske behandling af 
bipolar lidelse dels mellem forskellige regioner i 
Danmark, såvel under ind-læggelse som i ambulant regi, 
og dels blandt privatpraktiserende psykiatere og 
praktiserende læger. 

søgetermer 
 

 
Engelsk: Bipolar disorder; bipolarl affective disorder; manic 
depression; manic-depressive disorder   
Dansk : Bipolar lidelse, maniodepressiv sygdom 
Norsk: bipolar lidelse, bipolar sykdom ?? 
Svensk:bipolar lidelse, bipolär sjukdom?? 
 

Inklusions- og 
eksklusionskriterier 
 

Sprog: Engelsk, dansk, norsk og svensk 
År: de sidste 10 år, (2002 -2013) 
Population: Alle 
Publikationstyper:  Guidelines, practice guidelines, clinical 
guidelines, MTV, systematiske reviews 
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Søgestrategi 
 
G-I-N 
21 fund, 8 relevante 
 

1. Bipolar affective disorder 
(SIGN CPG 82) 

SIGN (GB) - 
Scottish 
Intercollegiate 
Guidelines 
Network 
 

Guideline 
Jul 
01, 
2005 

United 
Kingdom Published  

2. Bipolar disorder (CG38) 

NICE (UK) - 
National Institute 
for Health and Care 
Excellence 
 

Guideline 
Jul 
01, 
2012 

United 
Kingdom 

Under 
review  

3. Bipolar Disorder 

MoH (SG) - 
Ministry of Health, 
Singapore 

Guideline 

Dec 
01, 
2011 
 

Singapore Published  

4. Kaksisuuntainen mielialahäiriö 
[Bipolar affective disorder] 

CC (FI) - Current 
Care / Duodecim - 
Finnish Medical 
Society 
 

Guideline 

Oct 
28, 
2008 
 

Finland Published  

5. Troubles bipolaires. Guide ALD 
[Bipolar disorder] 

HAS (FR) - French 
National Authority 
for Health 
(formerly: 
ANAES) 
 

Guideline 
May 
01, 
2009 

France Published  

6. 

VA/DoD clinical practice 
guideline for management of 
bipolar disorder in adults. 
Department of Defense. 
Department of Veterans Affairs. 
Veterans Health Administration. 
NGC:007865 

AHRQ (US) - 
Agency for 
Healthcare 
Research and 
Quality 
 
 

Guideline 
Clearing 
Report 

May 
01, 
2010 

United 
States Published  

7. 
Bipolare Störungen. S3-LL 
(DGPPN, DGBS) 
[Bipolar disorders] 

 
AWMF (DE) - 
Association of 
Scientific Medical  
Societies 
 

Guideline 
May 
11, 
2012 

Germany Published  

8. Retningslinjer for behandling av 
bipolare lidelser 

Hdir (NO) - 
Norwegian Guideline Nov 

01, Norway In 
development  
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NICE  
  “bipolar disorder” , clinical guidelines 21 fund, 2 relevante 

1. Bipolar disorder (CG38) 
The summary of the published clinical guideline on Bipolar disorder . It links to the published guidance 
and key documents. 
View the summary and implementation tools26 July 2006 

o Full Guidance 
o Quick reference guide 
o NICE Guidance 

o Information for the public 
o  

2. ReferredBipolar disorder (update) 
The summary of the referred clinical guideline on Bipolar disorder (update). It links to the referred 
guidance and key documents. 
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Affective Disorders, Psychotic (12) >  

Bipolar Disorder (11)  
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1.  Occupational therapy practice guidelines for adults with serious mental 

illness. 2012. NGC:009369 

American Occupational Therapy Association, Inc. - Professional Association. View all 

guidelines by the developer(s) 
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2.  Bipolar disorder. 2011 Nov. NGC:009526 

Singapore Ministry of Health - National Government Agency [Non-U.S.]. View all 

guidelines by the developer(s) 
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3.  Depression. 1998 Jun (revised 2011 Aug). NGC:008672 

University of Michigan Health System - Academic Institution. View all guidelines by 

the developer(s) 
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4.  Depression and mania in patients with HIV/AIDS. 2005 Feb (revised 2010 Oct). 
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New York State Department of Health - State/Local Government Agency [U.S.]. View 
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5.  VA/DoD clinical practice guideline for management of bipolar disorder in 

adults. 2010 May. NGC:007865 
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Affairs - Federal Government Agency [U.S.]; Veterans Health Administration - Federal 
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Selected

 
 

5 
 

http://www.guideline.gov/browse/by-topic.aspx
http://www.guideline.gov/browse/by-topic.aspx
http://www.guideline.gov/browse/by-topic-detail.aspx?id=2994&ct=1
http://www.guideline.gov/browse/by-topic-detail.aspx?id=43542&ct=1
http://www.guideline.gov/browse/by-topic-detail.aspx?id=802&ct=1
http://www.guideline.gov/content.aspx?id=38528
http://www.guideline.gov/content.aspx?id=38528
http://www.guideline.gov/browse/by-organization.aspx?orgid=165
http://www.guideline.gov/browse/by-organization.aspx?orgid=165
http://www.guideline.gov/content.aspx?id=39325
http://www.guideline.gov/browse/by-organization.aspx?orgid=1128
http://www.guideline.gov/browse/by-organization.aspx?orgid=1128
http://www.guideline.gov/content.aspx?id=34406
http://www.guideline.gov/browse/by-organization.aspx?orgid=988
http://www.guideline.gov/browse/by-organization.aspx?orgid=988
http://www.guideline.gov/content.aspx?id=34265
http://www.guideline.gov/browse/by-organization.aspx?orgid=404
http://www.guideline.gov/browse/by-organization.aspx?orgid=404
http://www.guideline.gov/content.aspx?id=16314
http://www.guideline.gov/content.aspx?id=16314
javascript:LaunchDevs('16314');


 

6.  Anxiety and depression in children and youth—diagnosis and treatment. 2010 

Jan 1. NGC:009471 
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Selected
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7.  Clinical practice guidelines for psychosocial interventions in severe mental 

illness. 2009. NGC:008509 

Aragon Institute of Health Sciences-I+CS - State/Local Government Agency [Non-

U.S.]; GuiaSalud - National Government Agency [Non-U.S.]; Ministry of Health 

(Spain) - National Government Agency [Non-U.S.]. View all guidelines by the 

developer(s) 
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Selected
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New York State Department of Health - State/Local Government Agency [U.S.]. View 

all guidelines by the developer(s) 
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Selected

12276

0
 

 

10.  Bipolar affective disorder. A national clinical guideline. 2005 May (reaffirmed 

2008). NGC:004338 

Scottish Intercollegiate Guidelines Network - National Government Agency [Non-

U.S.]. View all guidelines by the developer(s) 
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Selected
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BIPOLAR AFFECTIVE DISORDER 

HomeGuidelines 
Published Guidelines - by topicPublished Guidelines - numbered list RocketsAudit toolsSIGN AppsSuggest a Guideline TopicCurrent 
Work Programme 
ConsultationEventsImplementation Patient Involvement Trainees MethodologySearchAbout SIGN  

Scottish Intercollegiate Guidelines Network,  
Healthcare Improvement Scotland, Gyle Square, 1 South Gyle Crescent, Edinburgh EH12 9EB 
Tel. 0131 623 4720 
Web contact duncan.service@nhs.net  
Last modified 15/04/13 
© SIGN 2001-2013 

DOWNLOAD THE GUIDELINE  

 

Full guideline  
 

(710K) 

 

Quick reference guide 

 

(267K) 

 

Information about Acrobat files    

REMIT OF THE GUIDELINE 

This guideline covers adults (aged 18 years or over) with bipolar affective disorders. 
A discussion of diagnostic issues in adolescence is included because of the often early 
onset of the condition.  
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HTA-databaseb 
Søgt Bipolar disorder, afgrænset 2002-. Afgrænset til HTA in progress/ HTA Published 

 
• Search results [23 hits] 
• Selected records [0 hits] 
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AND
 

 

 
Title

 
bipolar OR

 
 

 
Author

  
 

    

 Database entry date  to  
 

 

 Publication year  2002
to 

2013
 

 

   
 

  
 

    
DARE CRD assessed review (bibliographic) 

CRD assessed review (full abstract) 

Cochrane review 

Cochrane related review record  

 

     
NHS 

EED 
CRD assessed economic evaluation 

(bibliographic) 

CRD assessed economic evaluation (full 
abstract)  

 

     
HTA HTA in progress 

HTA published  
 

   
 

 

Search now   

Results for: ((bipolar):TI) and (Project record:ZDT OR Full publication record:ZDT) IN HTA FROM 2002 TO 2013 
First 1 2 Last 

 
 Show all 

previews 
 Select all Clear selections Export 

 Year
 

Database 
 

Source  Title   

 
2011 HTA HAYES, Inc. Bipolar 

plasmakinetic 
electrovaporization 
for benign 
prostatic 
hyperplasia (BPH) 
[Preview] 
 

 

 
2011 HTA HAYES, Inc. Bipolar 

PlasmaKinetic 
electrovaporization 
for benign 
prostatic 
hyperplasia (BPH) 
[Preview] 
 

 

 
2011 HTA Basque Office for Health Technology Assessment 

(OSTEBA) 
[Case and control 
study: efficiency of 
the 
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http://www.twitter.com/crd_york


 

psychoeducational 
treatment of the 
overload 
experienced by 
family members of 
bipolar patients] 
[Preview] 
 

 
2011 HTA The Swedish Council on Health Technology 

Assessment (SBU) 
[Long-term 
antipsychotic drug 
therapy for bipolar 
disorder] [Preview] 
 

 

 
2010 HTA National Horizon Scanning Centre (NHSC) Asenapine 

(Saphris) for 
manic episodes 
associated with 
bipolar l disorder 
[Preview] 
 

 

 
2010 HTA Catalan Agency for Health Information, 

Assessment and Quality (CAHIAQ -formerly 
CAHTA) 

[Guideline for the 
management of 
bipolar disorders 
in Catalonia] 
[Preview] 
 

 

 
2010 HTA National Horizon Scanning Centre (NHSC) Loxapine 

inhalation 
(Staccato 
loxapine) for 
agitation 
associated with 
schizophrenia or 
bipolar disorder 
[Preview] 
 

 

 
2010 HTA HAYES, Inc. Psychosocial 

interventions as 
adjunct treatments 
for pediatric 
bipolar disorder 
[Preview] 
 

 

 
2009 HTA All Wales Therapeutics and Toxicology Centre 

(AWTTC), secretariat of the All Wales Medicines 
Strategy Group (AWMSG) 

Aripiprazole 
(Abilify®) tablets 
for the treatment 
of moderate to 
severe manic 
episodes in 
Bipolar I Disorder 
and for the 
prevention of a 
new manic 
episode in patients 
who experienced 
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predominantly 
manic episodes 
and whose manic 
episodes 
responded to 
aripiprazole 
treatment [Preview] 
 

 
2009 HTA National Horizon Scanning Centre (NHSC) Risperidone long-

acting injection 
(Risperdal Consta) 
for prevention of 
recurrent episodes 
in bipolar 1 
disorder [Preview] 
 

 

 
2009 HTA Unidad de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias 

(UETS) 
[Standards for the 
appropriate use of 
health 
technologies. 
Pharmacological 
treatment of 
bipolar disorder] 
[Preview] 
 

 

 
2008 HTA Unidad de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias 

(UETS) 
[Appropriateness 
use standards for 
health 
technologies. 
Efficacy and safety 
of pharmacological 
treatment for 
bipolar disorder] 
[Preview] 
 

 

 
2008 HTA National Horizon Scanning Centre (NHSC) Aripiprazole 

(Abilify) for 
children and 
adolescents with 
bipolar disorder 
[Preview] 
 

 

 
2008 HTA HAYES, Inc. Medications for 

pediatric bipolar 
disorder: 
anticonvulsants 
[Preview] 
 

 

 
2008 HTA HAYES, Inc. Medications for 

pediatric bipolar 
disorder: atypical 
antipsychotics 
[Preview] 
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2007 HTA NIHR Health Technology Assessment programme A systematic 

review and 
economic model of 
the clinical 
effectiveness and 
cost-effectiveness 
of interventions for 
preventing relapse 
in people with 
bipolar disorder 
[Preview] 
 

 

 
2006 HTA National Institute for Health and Clinical Excellence 

(NICE) 
Bipolar disorder: 
the management 
of bipolar disorder 
in adults, children 
and adolescents, 
in primary and 
secondary care 
[Preview] 
 

 

 
2005 HTA NIHR Health Technology Assessment programme Displaced 

intracapsular hip 
fractures in fit, 
older people: a 
randomised 
comparison of 
reduction and 
fixation, bipolar 
hemiarthroplasty 
and total hip 
arthroplasty 
[Preview] 
 

 

 
2004 HTA NIHR Health Technology Assessment programme A rapid and 

systematic review 
and economic 
evaluation of the 
clinical and cost-
effectiveness of 
newer drugs for 
treatment of mania 
associated with 
bipolar affective 
disorder [Preview] 
 

 

 
2004 HTA National Institute for Clinical Excellence (NICE) Impedance-

controlled bipolar 
radiofrequency 
ablation for 
menorrhagia 
[Preview] 
 

 

First 1 2 Last  
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SBU, Sverige 
Søgt Bipolär sjukdom, bipolar disorders 
3 fund –1 rapport,  1 kommentar og 1 pågående 
 
 

1) 

Diagnostik och uppföljning av förstämningssyndrom 
Slutsatser 

• Det kliniska samtalet räcker inte för att diagnostisera depression och bipolära syndrom. Tillstånden upptäcks 

ofta inte. När bedömningen kompletteras med hjälpmedel i form av strukturerade eller semistrukturerade 

intervjuformulär och tillgång till journalhandlingar ökar den diagnostiska känsligheten (sensitivitet) och 

träffsäkerheten (specificitet). 

• Två intervjuformulär, som täcker en hel rad psykiatriska diagnoser, har vetenskapligt stöd för en tillräckligt hög 

känslighet och träffsäkerhet för depression och mani hos vuxna. Det är den semistrukturerade Structured 

Clinical Interview for DSM-IV Axis I disorders (SCID-I) och den strukturerade Mini International 

Neuropsychiatric Interview (MINI). Den strukturerade intervjun Primary Care Evaluation of Mental Disorders 

(PRIME-MD) har för låg känslighet.  

• Vid riktad screening av depression har följande formulär vetenskapligt stöd för tillräcklig känslighet: Child 

Behaviour Check List (CBCL) och Beck Depression Inventory-I (BDI-I) för barn och ungdomar, Beck Depression 

Inventory-II (BDI-II) för vuxna samt Geriatric Depression Scale (GDS-15 och GDS-30) för äldre utan påtaglig 

kognitiv svikt. Screening av nyförlösta mödrar med Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) identifierar 

cirka två tredjedelar av dem som har depression, vilket är i underkant. Formulären Patient Health 

Questionnaire-9 (PHQ-9) och Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) har för odefinierbar känslighet för 

att vara användbara.  

Young Mania Rating Scale (YMRS) och General Behavior Inventory (GBI) för barn och ungdomar samt 

Hypomania Check List-32 (HCL-32) respektive Mood Disorder Qestionnaire (MDQ med modifierade krav på 

funktionsnedsättning) för vuxna har vetenskapligt stöd för riktad screening av bipolärt syndrom. 

• Det går inte att bedöma tillförlitligheten hos formulär som mäter svårighetsgrad av depression och mani. Det 

finns för få studier med tillräcklig kvalitet.  

• Det går inte att bedöma tillförlitligheten hos formulär som är avsedda att följa förlopp av depression och mani. 

Det saknas studier. 

• Det saknas studier som utvärderar kostnadseffektiviteten av att använda bedömningsformulär för 

förstämningssyndrom. 

• Det finns många kunskapsluckor. Det viktigaste forskningsbehovet är att utvärdera hur strukturerad diagnostik 

som del i en systematisk handläggning påverkar tillfrisknande, relation mellan patient och behandlare samt 

kostnadseffektivitet. Utvärdering av intervjuformulär för barn och ungdomar samt formulär för bedömning av 
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depression hos äldre med kognitiv svikt är också angeläget. Det behövs ny forskningsmetodik för att utvärdera 

formulär som syftar till att följa sjukdomsförlopp. 

• Användning av bedömningsformulär för förstämningssyndrom förutsätter att patienten har tillräckliga 

språkkunskaper samt, vid självbedömning, tillräcklig läs- och skrivförmåga. Det innebär att personer från andra 

kulturer, med läs- och skrivsvårigheter eller nedsatt kognitiv förmåga kan bli feltolkade eller ha svårt att fylla i 

formulären. 

 

Citera till denna SBU-rapport:  
SBU. Diagnostik och uppföljning av förstämningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2012. SBU-rapport nr 212. ISBN 978-91-85413-52-2. 

Kort adress till sidan: http://www.sbu.se/forstamningssyndrom 

• Tipsa om denna sida  

•  

•  

•  

Ladda ner PDF 

Hela rapporten 

 

 
 

Sammanfattning och slutsatser 

 
 
 
 
 
 
 
2)  

Behandling med antipsykotiska eller stämningsstabiliserande 
läkemedel vid akut mani 

Skriv ut hela kommentaren (pdf) » 

 
 
Startsida / Pågående / Långtidsbehandling med antipsykotiska läkemedel vid bipolär sjukdom 
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3)  

Långtidsbehandling med antipsykotiska läkemedel vid bipolär 
sjukdom 
Projektledare: Mikael Nilsson 
Projektassistent: Anna A Granath 
Kontaktperson: Mikael Nilsson 
E-post till kontaktperson: nilsson@sbu.se 
Planerat publiceringsdatum: Hösten 2013 
Projektgrupp:  
 
Sakkunniga: Eva Lindström, docent i psykiatri, Akademiska sjukhuset och Leif Lindström, professor emeritus, 
Akademiska sjukhuset, Uppsala  
 
Biträdande projektledare: Malin Höistad 
 
Hälsoekonom: Emelie Heintz 
 
Litteratursökare: Hanna Olofsson 
 

Bakgrund 
Användningen av andra generationens antipsykotiska läkemedel vid behandling av skov av mani, blandepisoder 
och svårare depressioner hos personer med bipolär sjukdom är relativt nytt. Dessa läkemedel används alltmer 
under en längre tid och i återfallsförebyggande syfte som monoterapi eller i kombination med litium eller annan 
stämningsstabiliserare.  

Syfte 
Utvärderingen syftar till att besvara hur långtidsbehandling (minst 6 månader) med antipsykotiska läkemedel 
påverkar patienter med bipolär sjukdom. 

 
 
Socialstyrelsen, Sverige 
Bipolär sjukdom, bipolar disorders 
1 fund 
 
 
1) 

Nationella riktlinjer för depression och ångestsyndrom 2010 innehåller rekommendationer om 
effektivt omhändertagande, diagnostik, uppföljning och olika behandlingar som KBT, 
antidepressiva läkemedel och ECT.  

Sök 
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• Sök i riktlinjerna  

Uppföljning 

• Indikatorer för vård vid depression och ångestsyndrom  
• Bevakning och uppdatering  

Ladda ner 
 
 

• Ladda ner/beställ riktlinjerna  
• Patientversion av riktlinjerna  

Om riktlinjerna 

• Frågor och svar om riktlinjerna  
• Centrala rekommendationer  
• Sammanfattning – centrala rekommendationer  
• Områden i riktlinjerna  
• Så har riktlinjerna tagits fram  
• Hantering av synpunkter på den preliminära versionen av riktlinjerna  

 
 

Effekter av psykosociala insatser för personer med 
schizofreni eller bipolär sjukdom - En sammanställning 
av systematiska översikter  

• Ladda ner sida 
• Share on facebookShare on twitterShare on emailShare on print  
• RSS  

• Ladda ner  
• Beställ 
• Visa varukorgen 

Sammanfattning 

Psykiatrireformen som infördes 1995 innebar ett tydligare ansvar för kommunerna för att personer 
med psykiska funktionshinder skulle få sina sociala behov tillgodosedda och att vårdbehoven skulle 
tillgodoses av kommunerna i samverkan med landstingen. Tio är efter reformen finns behov att 
undersöka vilka vård- och omsorgsinsatser som är effektiva och hur dessa insatser ska kunna 
samordnas på ett för vårdtagaren tillfredsställande sätt.  
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Läs hela sammanfattningen  

Publiceringsår: 2006 
Artikelnummer: 2006-110-37 
ISBN: 91-85482-88-9 
Format: Utskrift 
Antal sidor: 153 
 

 
 
Helsedirektoratet, Norge 
 
Bipolar lidelse 
 
1 fund 
 
1) 

Nasjonal faglig retningslinje for utgreiing og 
behandling av bipolare lidingar 

 

• Tema: Psykisk helse og rus 
• Kategori: Nasjonale faglige retningslinjerUtgiver:Helsedirektoratet 

Ansvarlig avdeling:psykisk helsevern og rus 

År:2012Antall sider:124 

• IS-nummer:IS-1925 

Målgruppe: Retningslinjen retter seg mot alle som yter helsetjenester til personer med bipolar 
lidelse 
LesHTML-versjonLast ned pdf 

Bestill
 

Bipolare lidelser har svært alvorlige konsekvenser for pasientenes livskvalitet 
og funksjonsevne. Lidelsene er vanskelige å diagnostisere, og de er både 
under- og overdiagnostisert.  
  
Mange pasienter får ikke den behandlingen de trenger. Det faglige tilbudet til pasientene varierer, 
og det er uenighet om hvordan lidelsene skal utredes, diagnostiseres og behandles. 
Praksisvariasjonen er ikke faglig velbegrunnet og nyere behandlingsmetoder har blitt tatt i bruk på 
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svakt empirisk grunnlag. Det er nødvendig å bedre tilbudet, særlig med hensyn til psykososial 
oppfølging, psykoterapi og farmakoterapi. 
Bipolare lidelser er forbundet med overdødelighet både på grunn av somatiske lidelser, ulykker og 
selvmord. Mennesker med bipolare lidelser vil være i behov av tiltak og oppfølging fra 
primærhelsetjenesten og det psykiske helsevernet og ofte veksle mellom tjenestenivåene. Behovet 
for koordinert samhandling er stort.  
Retningslinjen gir kunnskapsbaserte råd om utreding og behandling for å sikre likeverdig og 
helhetlig tilbud til pasienter, uavhengig av hvor i landet de bor. De retter seg mot alle som yter 
helsetjenester til personer med bipolare lidelser. 
 
 
 
Kunnskapscentret, Norge 
 
0 fund 
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