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Baggrund

Sundhedsstyrelsen igangseetter i august 2013 arbejdet
med nationale kliniske retningslinjer for medicinsk
behandling af bipolar lidelse.

Ca. 1 % af den danske befolkning svarende til omkring
40.000 mennesker lider af bipolar lidelse. Bipolar lidelse
er karakteriseret ved hyppige depressive og maniske
episoder med forveerring i lgbet af sygdommen, hyppige
psykiatriske indlseggelser, stor risiko for nedsat
arbejdsevne og fartidspensionering samt 20 gange gget
selvmordsrisiko i forhold til baggrundsbefolkningen.
Behandlingen af bipolar lidelse bestar af kombineret
psykofarmakologisk og psykologisk behandling
(psykoedukation). Den farmakologiske behandling er
yderst kompleks, idet den dels afhaenger af, hvilken fase
patienten befinder sig i (mani, depression, remission),
dels fordi kombinationsbehandling fra forskelli-ge
farmakologiske klasser er ngdvendig ved 90 % af
patienterne (lithium, an-tiepileptika, antipsykotika og
muligvis antidepressiva).

Der er stor variation i den farmakologiske behandling af
bipolar lidelse dels mellem forskellige regioner i
Danmark, savel under ind-leeggelse som i ambulant regi,
og dels blandt privatpraktiserende psykiatere og
praktiserende laeger.
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1)

Diagnostik och uppfoljning av forstamningssyndrom

Slutsatser

Det kliniska samtalet racker inte for att diagnostisera depression och bipolara syndrom. Tillstdnden upptacks
ofta inte. Nar beddmningen kompletteras med hjalpmedel i form av strukturerade eller semistrukturerade
intervjuformular och tillgang till journalhandlingar 6kar den diagnostiska kansligheten (sensitivitet) och
traffsakerheten (specificitet).

Tva intervjuformular, som tacker en hel rad psykiatriska diagnoser, har vetenskapligt stod for en tillrackligt hog
kanslighet och traffsékerhet for depression och mani hos vuxna. Det ar den semistrukturerade Structured
Clinical Interview for DSM-IV Axis | disorders (SCID-1) och den strukturerade Mini International
Neuropsychiatric Interview (MINI). Den strukturerade intervjun Primary Care Evaluation of Mental Disorders
(PRIME-MD) har for 1&g kanslighet.

Vid riktad screening av depression har féljande formular vetenskapligt stod for tillracklig kanslighet: Child
Behaviour Check List (CBCL) och Beck Depression Inventory-1 (BDI-I) for barn och ungdomar, Beck Depression
Inventory-I1 (BDI-11) for vuxna samt Geriatric Depression Scale (GDS-15 och GDS-30) for dldre utan pataglig
kognitiv svikt. Screening av nyforlésta moédrar med Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) identifierar
cirka tva tredjedelar av dem som har depression, vilket &r i underkant. Formularen Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-9) och Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) har for odefinierbar kanslighet for
att vara anvandbara.

Young Mania Rating Scale (YMRS) och General Behavior Inventory (GBI) for barn och ungdomar samt
Hypomania Check List-32 (HCL-32) respektive Mood Disorder Qestionnaire (MDQ med modifierade krav pa
funktionsnedséattning) for vuxna har vetenskapligt stéd for riktad screening av bipolart syndrom.

Det gar inte att bedoma tillférlitigheten hos formular som mater svarighetsgrad av depression och mani. Det
finns for fa studier med tillracklig kvalitet.

Det gar inte att bedoma tillforlitigheten hos formular som ar avsedda att folja férlopp av depression och mani.
Det saknas studier.

Det saknas studier som utvéarderar kostnadseffektiviteten av att anvanda bedémningsformular for
forstamningssyndrom.

Det finns manga kunskapsluckor. Det viktigaste forskningsbehovet ar att utvardera hur strukturerad diagnostik
som del i en systematisk handlaggning paverkar tillfrisknande, relation mellan patient och behandlare samt

kostnadseffektivitet. Utvardering av intervjuformular for barn och ungdomar samt formular for bedémning av

12



depression hos aldre med kognitiv svikt &r ocksa angelaget. Det behodvs ny forskningsmetodik for att utvardera
formular som syftar till att félja sjukdomsfoérlopp.

Anvandning av beddomningsformular for forstamningssyndrom férutsatter att patienten har tillrackliga
sprakkunskaper samt, vid sjalvbedémning, tillracklig las- och skrivformaga. Det innebar att personer fran andra
kulturer, med las- och skrivsvarigheter eller nedsatt kognitiv formaga kan bli feltolkade eller ha svart att fylla i

formularen.

Citera till denna SBU-rapport:
SBU. Diagnostik och uppféljning av férstamningssyndrom. En systematisk litteraturdversikt. Stockholm:
Statens beredning for medicinsk utvardering (SBU); 2012. SBU-rapport nr 212. ISBN 978-91-85413-52-2.

Kort adress till sidan: http://www.sbu.se/forstamningssyndrom

Tipsa om denna sida

b4

-
<

Ladda ner PDF
ror BN
“* Hela rapporten

-
¥ Sammanfattning och slutsatser

2)

Behandling med antipsykotiska eller stamningsstabiliserande
lakemedel vid akut mani

%

~ Skriv ut hela kommentaren (pdf) »

Startsida / PAgdende / Langtidsbehandling med antipsykotiska lakemedel vid bipolar sjukdom
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Langtidsbehandling med antipsykotiska lakemedel vid bipolar
sjukdom
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Planerat publiceringsdatum: Hosten 2013
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Akademiska sjukhuset, Uppsala

Bitradande projektledare: Malin Hoistad
Halsoekonom: Emelie Heintz

Litteratursdkare: Hanna Olofsson

Bakgrund

Anvandningen av andra generationens antipsykotiska lakemedel vid behandling av skov av mani, blandepisoder
och svarare depressioner hos personer med bipolar sjukdom ar relativt nytt. Dessa lakemedel anvands alltmer
under en langre tid och i aterfallsforebyggande syfte som monoterapi eller i kombination med litium eller annan
stamningsstabiliserare.

Syfte
Utvarderingen syftar till att besvara hur langtidsbehandling (minst 6 manader) med antipsykotiska lakemedel
paverkar patienter med bipolar sjukdom.

Socialstyrelsen, Sverige

Bipolar sjukdom, bipolar disorders

1 fund

1)

Nationella riktlinjer for depression och angestsyndrom 2010 innehaller rekommendationer om

effektivt omhandertagande, diagnostik, uppfoljning och olika behandlingar som KBT,
antidepressiva lakemedel och ECT.

Sok

14



e SOk i riktlinjerna
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av systematiska Oversikter
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e RSSEH
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o Bestill

e Visa varukorgen

Sammanfattning

Psykiatrireformen som inférdes 1995 innebar ett tydligare ansvar for kommunerna for att personer
med psykiska funktionshinder skulle fa sina sociala behov tillgodosedda och att vardbehoven skulle
tillgodoses av kommunerna i samverkan med landstingen. Tio &r efter reformen finns behov att
undersoka vilka vard- och omsorgsinsatser som &r effektiva och hur dessa insatser ska kunna
samordnas pa ett for vardtagaren tillfredsstallande sétt.
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Bipolar lidelse
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Nasjonal faglig retningslinje for utgreiing og
behandling av bipolare lidingar

/-
a0 w‘
) |

Tema: Psykisk helse og rus
Kategori: Nasjonale faglige retningslinjerUtgiver:Helsedirektoratet

Ansvarlig avdeling:psykisk helsevern og rus
Ar:2012Antall sider:124
IS-nummer:1S-1925

Malgruppe: Retningslinjen retter seg mot alle som yter helsetjenester til personer med bipolar
lidelse
LesHTML-versjonLast ned pdf

Bestill
Bipolare lidelser har sveert alvorlige konsekvenser for pasientenes livskvalitet

og funksjonsevne. Lidelsene er vanskelige & diagnostisere, og de er bade
under- og overdiagnostisert.

Mange pasienter far ikke den behandlingen de trenger. Det faglige tilbudet til pasientene varierer,
og det er uenighet om hvordan lidelsene skal utredes, diagnostiseres og behandles.
Praksisvariasjonen er ikke faglig velbegrunnet og nyere behandlingsmetoder har blitt tatt i bruk pa
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svakt empirisk grunnlag. Det er ngdvendig & bedre tilbudet, seerlig med hensyn til psykososial
oppfelging, psykoterapi og farmakoterapi.

Bipolare lidelser er forbundet med overdgdelighet bade pa grunn av somatiske lidelser, ulykker og
selvmord. Mennesker med bipolare lidelser vil veere i behov av tiltak og oppfglging fra
primeerhelsetjenesten og det psykiske helsevernet og ofte veksle mellom tjenestenivdene. Behovet
for koordinert samhandling er stort.

Retningslinjen gir kunnskapsbaserte rad om utreding og behandling for & sikre likeverdig og
helhetlig tilbud til pasienter, uavhengig av hvor i landet de bor. De retter seg mot alle som yter
helsetjenester til personer med bipolare lidelser.

Kunnskapscentret, Norge
0 fund
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