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Titel   
Forfatter  
Publicerings år 
Reference år 

Fokuserede 
spørgsmål? 

Population Intervention 
 

Comparison Outcome 
Effektparameter 
 

AGREE 

Stable Angina 
 
National Clinical 
Guideline Centre 
(NCGC) 
 
2011 
2009 
 
+ GRADE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chronic Heart 
Failure – National 
clinical guideline for 
diagnosis and 
management in 
primary and 
secondary care 
 
NICE Clinical 
Guideline No 108 
 
2010 
2008 
 
+ GRADE 
 

Obs. 
Appendix A. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
What is the 
safety and 
efficacy of 
exercise 
based CR in 
adults whit 
CHF?  
(PICO  3) 
 
 
 
 
 

Voksne med 
diagnosticeret  
Stabil angina 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voksne med alle 
former for kronisk 
hjertesvigt 
 
   

Kombineret 
hjerterehabilitering: 
(Sygeplejerske styret) 
 
Patientuddannelse 
Stress management 
Yoga 
Livsstilsundervisning 
Angina management 
Angina plan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hjerterehabilitering 
med fysisk træning 

?? 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sædvanlig 
behandling eller 
Sygeplejerske- 
styret behandling 

1. Fysisk 
funktionsniveau 

2. Nitroglycerin 
indtag 

3. Angina frekvens 
4. Infarkt 
5. Revaskularisering 
6. Genindlæggelser 
7. Stroke 
8. Mortalitet 
9. Cadiovascular 

mortalitet 
10. Helbredsrelateret 
      livskvalitet  
  
 
 
 
 
 
  
1. Total mortalitet 
2. Genindlæggelse 
3. Helbredsrelateret 
      livskvalitet 
4. Fysisk  
      funktionsniveau     
  
  
 

 

LS/MH/ADO 
Domæne 1: 
Domæne 2: 
Domæne 3: 
Domæne 4: 
Domæne 5: 
Domæne 6: 
Overall quality: 
 
Ingen anbefaling 
pga. manglende 
evidens i 2009. 
 
Opfordre til RCT 
studier omh. CR til 
patienter med SA  
 
 
 
 
LS/CT/CHD 
Domæne 1: 80% 
Domæne 2: 72% 
Domæne 3: 71% 
Domæne 4: 54% 
Domæne 5: 33% 
Domæne 6: 83% 
Overall quality: 5 
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Titel   
Forfatter  
Publicerings år 
Reference år 

Fokuserede spørgsmål? Population Intervention 
 

Comparison  Outcome 
Effektparameter 

AGREE 

 
Cardiac 
Rehabilitation  
– A national 
clinical guideline 
 
SIGN 
 
2002 (2012) 
2001 
 
- GRADE 
 
 
 
 
 
Post Myocardial 
Infarction 
Seconsary 
prevention in 
primary and 
secondary care 
for patients 
following a 
myocardial 
infarction 
 
NICE 
 
2007 
2004 (rehab) 
 
- GRADE 

 
?? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Kombineret      
hjerterehabilitering 
  
3. Fysisk aktivitet. 
 
4. Patientuddannelse. 
 
5. Psykosocial støtte 
(stressmanagem.) 
 
7. Kostintervention. 
 
8. Rygestopintervention 

 

 
Voksne med: 
  
Hjerte infarkt 
Revaskularisering 
Stabil angina  
Kronisk hjertesvigt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voksne med  
Hjerte infarkt 
 
 

 
Psykosocial støtte 
Patientuddannelse 
Fysisk træning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kombineret 
hjerterehabilitering: 
 
Patient engagement 
Patientuddannelse 
Psykosocial støtte 
Seksuel aktivitet  
 

 
?? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
?? 
 
 

 
Det studierne  
viser ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Mortality 
2. Morbidity 

 

 
LS/GR/SLJ/HH 
Domæne 1: 60% 
Domæne 2: 63% 
Domæne 3: 51% 
Domæne 4: 54% 
Domæne 5: 55% 
Domæne 6: 100 % 
Overall quality: 5 
 
Manglende systematik 
Litteratur frem til 2000. 
 
 
 
 
 
LS/KKL/SKB/KM 
Domæne 1: 93% 
Domæne 2: 81% 
Domæne 3: 63% 
Domæne 4: 72% 
Domæne 5: 46% 
Domæne 6: 97% 
Overall quality: 5 
 
Gammel litteratur, der er 
kommet meget siden. 
- Direkte sammenhæng 
mellem anbefaling og 
reference. 
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Titel   
Forfatter  
Publicerings år 
Reference år 

Fokuserede 
spørgsmål? 

Population Intervention 
 

Comparison  Outcome 
Effektparameter 

AGREE 

 
European Guideline 
on cardiovascular 
disease prevention 
in clinical practice 
 
ESC 
 
2012 
2011 
 
+ GRADE 
 
 
 
 
 
 
ESC Guideline for 
the diagnosis and 
treatment of acute 
and chronic heart 
failure 
 
ESC 
 
2012 
2011 
 
- GRADE 

 
Primær og 
sekundær 
forebyggelse  
af 
hjertesygdom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diagnose og 
behandling af 
akut og kronisk 
hjertesvigt  
 
 
 

 
Voksne med risiko 
for hjertesygdom 
 
Voksne med 
diagnostiseret: 
  
Hjerte infarkt 
Revaskularisering 
Stabil angina  
Kronisk hjertesvigt 
 
 
 
 
 
 
 
Voksne med  
Akut og kronisk 
hjertesvigt 
 
 

 
Fysisk træning 
Psykosocial støtte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Holistisk management: 
 
Fysisk træning 
 
Multidisiplinær 
management 

 
?? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
?? 
 
 
 

 
Det studierne 
kikker på: 
 
1. Mortalitet 
2. Cadiovascular 

mortalitet 
Osv. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Det studierne 
kikker på: 
 
1. Mortalitet 
2. Cadiovascular 

mortalitet 
Osv. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LS/ADOZ/CT 
Domæne 1: 50% 
Domæne 2: 44% 
Domæne 3: 72% 
Domæne 4: 78% 
Domæne 5: 73% 
Domæne 6: 89% 
Overall quality: 5 
 
- Systematik i forhold til 
den vagte litteratur  bag 
anbefalingerne? 
 
 
 
 
LS/ADOZ/CT 
Domæne 1: 67% 
Domæne 2: 46% 
Domæne 3: 82% 
Domæne 4: 54% 
Domæne 5: 33% 
Domæne 6: 83% 
Overall quality: 4 
 
Litteraturen bag 
anbefalingerne er  
holdningspapirer 
 
Meget lidt om CR.  
 
 


