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1. Kort om forløbet 
2. To dimensioner: 

 A. ”Sammen om” 

 B. ”Nye vaner” 

3.  Udfordringer og små sejre 

 4. Spørgsmål og dialog 

DAGSORDEN 



1. Et vaneændringsforløb på 26 uger med 
mulighed for op til 26 ugers opfølgning 

2. Etablering af samarbejde på tværs af 
sektorer om sundhed for målgruppen 

3. Opkvalificering af medarbejdere, 
pårørende og frivillige 

PROJEKTET BYDER PÅ… 



 
Folder deles ud  

HELT KORT OM VORES TILBUD 
TIL BORGERNE 



 
Fællesskab og holdånd 
Diagnosefrit forum 
Du har mulighed for at spille en ny rolle 
Forventninger fra os 
Øvebane i at fungere socialt og indgå i en gruppe  
Individuelle hensyn 
 

”SAMMEN OM” 



 
Små skridt 
Åbenhed om mål 
Begrebsafklaring (hvad er sundhed, eks.) 
En praktisk del og en mindre teoretisk del 
Det individuelle og det fælles 
Ekskursioner 
 

”NYE VANER” 



 
Rekruttering og frafald 
Det almene eller det specielle? 
Hvem støtter borgeren udover os? 
Hvad sker der efter et forløb? 
 

UDFORDRINGER 



 
Sideeffekter – livskvalitet og beskæftigelse 
At kunne møde stabilt til noget der giver 
mening 
At give noget videre til andre 
 

SMÅ SEJRE 



SPØRGSMÅL OG DIALOG 


