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Fortraeenger tid med anden aktivitet, der er
preeget af mere bevaegelse

* Mindre fysisk leg med sgskende og
venner?

e  Mindre udendgrstid?

e Brug af skeerm kan medfgre at mange
fravaelger foreningsidraet?

Fortraenger tid med aktiviteter
der ellers ville vaere brugt
stillesiddende?
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Metode for litteraturgennemgang

Evidens profil
Forskning publiceret i perioden 1999-2019

Deltagerne: raske bgrn og unge i alderen 0 — <16 ar

Alle typer af kvantitative studier (tveersnit, kohorte, RCT osv.)

For observationsundersggelserne (tvaersnit, kohorte) skal
bgrnenes fysisk aktivitet veere malt med en anerkendt e e g ey o
objektiv metode (eks. accelerometer)

Vurdere kvaliteten af studierne (risiko for fejl)

Udtraekke data fra inkluderede studier
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Medline
Embase
PsycINFO

Cochrane database

n=9.381
studier

ﬁ n=49

( Kvantitativ opsummering af resultaterne

( Vurdere kvaliteten af studierne (risiko for fejl)
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GRADE

-\ Cochrane Methods
—t 4 Bias

( Kvantitativ opsummering af resultaterne

( Vurdere kvaliteten af studierne (risiko for fejl)
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Observationsstudier: Sammenhaeng mellem skaermtid og fysisk aktivitet

0-5-arige: n=9 studier )

~ p
6-12-arige: n=15 studier @M

13-16-arige: n=4 studier

Naesten alle studier er tvaersnitsstudier
Fysisk aktivitet er malt med accelerometer eller skridtteeller i alle studier

Skeermtid er selv-rapporteret eller foraeldre-rapporteret med ofte ikke-validerede

instrumenter
~  Hgj risiko for fejl

Manglende kontrol af konfounding (risiko for arsagsforveksling) er et udpraeget

problem
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Kvantitativ sammenfatning: Gennemsnitlig stgrrelse pa sammenhaeng
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_|r=-0.80, N=973, p=1,21x10A-210

1087 106 1045 0.0001 0.001 0.01 1 0.01 0.001 0.0001 105 106 1047
P vaerdi
Negativ sammenhazng Nul Positiv sammenhzaang
------ Korrelation =+0.10 — — — Korrelation = £0.20 Korrelation = +0.60
L 0-5-arige o 6-12-drige ® 13-16-arige

r=-0.16 (-0.80 til 0.16) 4 studier, N=2.049

5 studier kunne ikke inkluderes, der alle
rapporterede en ikke signifikant sammenhang

r=-0.09 (-0.24 til -0.04) 11 studier, N=15.640
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Lodtraekningsstudier: Sammenhaeng mellem skaermtid og fysisk aktivitet

7 lodtreekningsstudier (RCT)

Kontrol
e 1 studie fra USA (publiceret i 2002) finder at begraensning af TV tid
har en positiv effekt pa bgrnenes deltagelse i organiseret sport
* 6 ud af 7 studier finder ingen effekt af at forsgge at begraense Begraense skaermtid

skeermtid pa bgrnenes fysiske aktivitet

Forbehold

Problemer med tilstraekkeligt at sikre at deltagerne begraenser deres skaermtid
Fysisk aktivitet ofte malt med selv-rapportering

Sma studier
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Sammenhang mellem skaermtid og fysisk aktivitet: Fysisk aktivitet som udfald

Samlet vurdering af

Studie Antal Risiko for Konsistens Indirekte Ungjagtig- .
. . . . . Resultat kvaliteten af
design studier bias i resultater evidens hed .
evidensen
Negativ sammenhang: n=11
Observati- n=27 Alvorlig risiko Alvorlig In?:;ra;ﬁ);hg Ingen alvorlig Ingen:éi?;;;ksaan;::g\?;zh?ennfi n=15 100l@)
onsstudier - for bias inkonsistens evidens ungjagtighed g:n= MEGET LAV
Gennemsnitlig effektstgrrelse: r=-0,12
Ingen alvorli Ingen effekt af at reducere skaerm: n=6
iy 7 Alvorlig risiko Ingen alvorlig ?ndirekte g Alvorlig Mere fysisk aktivitet ved skaerm reduktion: n=1 1210l
- for bias inkonsistens evidens ungjagtighed Mindre fysisk aktivitet ved skaerm reduktion: n=0 LAV
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En svag eller ingen sammenhaeng mellem skaermtid
og fysisk aktivitet

Tillid til de estimerede effektstgrrelser er ringe

Bedste mulige fortolkning lige nu:

Berns brug af skeerm fortraenger i nogen
grad tiden brugt pa andre stillesiddende
aktiviteter og i nogen grad tiden brugt
pa fysiske aktiviteter

DER MANGLER FORSKNING AF HBJERE KVALITET

SDU
INSTITUT FOR IDRAT OG BIOMEKANIK ’i.



Laes mere i rapporten pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside

ApNps

Sammenhangen mellem % . i
skarmtid og fysisk aktivitet & Rapporten er udarbejdet af:
stillesiddende tid hos barn
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